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A Uvodni slovo

Mili pratelé,

i tento rok Vam predkladame vyrocni zpravu spolku CEREBRUM - Sdruzeni osob po poranéni mozku a
jejich rodin, z.s. za rok 2016, jejimZ cilem je seznamit Vas s na$i ¢innosti a hospodarfenim.

Od svého zalozeni v roce 2007 se CEREBRUM vénuje rehabilitaci osob po poranéni mozku a
informovanosti o po$kozeni mozku v ¢eské odborné i Siroké verejnosti. Povédomi o problematice
poskozeni mozku jsme se i vroce 2016 dal snaZili rozSifovat a to v ramci aktivit a projektu, které jsme
realizovali.

Dovolte mi, abych touto cestou upfimné podékovala vam vdem, kteri jste se spolupodileli na uskutec¢néni
nasich ciltl, a to jak financéné, personalné tak i moralné. Diky vaSi podpofe jsme mohli zvySit kvalitu nasi
¢innosti a pomahat tak tém, ktefi to potrebuji.

Dékujeme!

Za tym CEREBRA
Ing. Mirka Kortusova
pfedsedkyné
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Nasim poslanim je pfispivat k porozuméni problematice poranéni mozku, poskytovat informace a zejména
podporovat ob&any, ktefi utrpéli traumatické Ci jiné podkozeni mozku, nebo jejich rodinné pfislusniky a
pecujici.

Hlavni cile

zvySovat povédomi Ceské verejnosti o Sirokém spektru nasledkd poranéni mozku a moznostech jejich
rehabilitace

sdruzovat ob&any po poranéni mozku, jejich rodiny, pecujici a hajit jejich zajmy

poskytovat terapeuticke, rekondiéni a rehabilitaéni sluzby osobam po poranéni nebo poskozeni mozku
podporovat rodiny v podpUlrnych terapeutickych programech

poskytovat informace a mapovat sluzby, které jsou uréeny lidem po poranéni mozku

prosazovat systémové zmény v organizaci péée a rehabilitace osob po poranéni mozku v Ceské
republice (napf. prostfednictvim program( komplexni rehabilitace)

spolupracovat se zahrani¢nimi asociacemi, zejména témi evropskymi, na prosazovani zajml osob po
poranéni mozku
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D Prehled ¢innosti v roce 2016

Rehabilitacni program pro osoby po poranéni mozku — Akademie Cerebra

V ramci rehabilitaéniho a edukaéniho programu mél kazdy ucastnik dle diagnostiky a vstupni analyzy
stanoven individualni plan a cile, kterych mél dosahnout s vyuzitim kompenzacnich strategii a které jim
mély pomoc prekonavat obtize s vyuZitim i v béZném Zivoté. Ugastnikiim a jejich rodinnym pfislusnikam
byla poskytnuta psychologicka a socialni podpora na eliminaci psychickych probléma, deprese, nedostatku
socialnich vazeb, které jsou s timto postizenim spojeny.

Rehabilitaéniho a edukacéniho programu se ucastnilo celkem 55 klienta.

V roce 2016 jsme realizovali 2 rehabilitaéni programy pro skupinu osob po posSkozeni mozku v délce 5 a 4
meésicu. Trénink kognitivnich funkci probihal 2x tydné po dobu 90 minut. Aktivita probihala skupinovou i
individualni formou dle potfeb klientl a zaméfila se na snizovani deficitd v oblasti paméti, pozornosti,
soustfedéni a exekutivnich funkci formou, s vyuzitim pocitatovych program( a praktickych/ cviceni.
LéCebna télesna vychova se konala 1x tydné po 60 minutach v rehabilitaéni mistnosti vybavené
nejruznéjSimi cviCebnimi pomuacky. Cilem cvi¢eni bylo zachovani stavajiciho stavu a rozvoj pohybovych
schopnosti klientd, neméné dalezitym cilem bylo i zlepSeni celkové fyzické kondice. V ramci logopedie se
feSila problematika poruch feci po Urazech hlavy a cévnich mozkovych pfihodach, hlavné vzniklé problémy
s plynulosti fe€i, vyslovovanim, s dorozumivanim se mluvenou, ¢tenou nebo psanou feci' a afazii. Pro
kazdého klienta byla na zaCatku provedena logo diagnostika a diagnostika kognitivnich funkci, na zakladé
vysledku z diagnostiky byl stanoven individualni plan, podle kterého s klienty logoped pracoval. Logopedie
probihala individudlni formou v ¢asové dotaci 30 nebo 60 min./klient/tyden dle miry postiZzeni.

TENTO PROJEKT BYL PODPOREN MAGISTRATEM HL. MESTA PRAHY, MZ CR; NADACNIM
FONDEM GSK, NADACNIM FONDEM AVAST



Informacni a poradensky servis

Projekt probihal v kontextu poskytovanych sluzeb a hlavnich cild Cerebra v oblasti poradenstvi a byl
zamérfen na nasledky, péci, rehabilitaci, socialni a pravni otazky a prevenci poranéni mozku pro postizené
osoby, pecujici a Sirokou vefejnost. Aktivity projektu probihaly dlouhodobé a vzajemné se doplfiovaly s
ostatnimi rehabilitaCnimi aktivitami. Vefejnost mohla vyuzivat informacni kanal ,sluzby“ na webovych
strankach www.cerebrum2007.cz a www.poranenimozku.cz a sdileni zkuSenosti pro prekonavani obtizi
spojenych s péci o blizkého po poskozeni mozku na facebooku Cerebra. V roce 2016 jsme realizovali tyto
hlavni aktivity:

1. Rozvoj a provoz informacnich webovych sluzeb

E — poradna

E-poradna - je k dispozici na strankach http://www.cerebrum2007.cz/poradna/

Lidé zde mohou klast dotazy, nebo naopak reagovat na dotazy lidi, ktefi se nachazeji nebo nachazeli v
podobné situaci. E — poradnu vyuzilo v roce 2016 celkem 178 osob, pfevazné rodinnych pfislusnik.

E — sluzby

Emailové poradenstvi — na adresu poradna@cerebrum2007.cz napsalo svij dotaz v roce 2016 celkem 200
osob, prevazné z fad rodinnych pfislusnikd ¢i pratel osob, které utrpély poSkozeni mozku. S vétSinou
tazatel komunikuje socialni pracovnik, psycholog a ergoterapeut dlouhodobé. Poradenstvi bylo zaméfeno
na poskytovani informaci hlavné rodinam a pedcujicim o moznostech rehabilitace, o nasledcich poskozeni
mozku, zménach v psychice, vztazich, podpora v hledani prace, pravnich otazkach k odskodnéni urazu,
socialnich davkach, pfispévcich na pédi, kvalité zdravotni péCe v nemocnicich a dalSich informacich. Diky
finan¢ni podpofe projektu mohou lidé po podkozeni mozku a jejich rodiny vyuZivat bezplatné sluzby
emailového, telefonického, osobniho poradenstvi a sluzbu e-poradny. V roce 2016 nas se svymi dotazy
kontaktovalo 278 osob, zejména rodinnych pfisluSnikd. Dotazy k nam sméfuji také lidé, ktefi utrpéli
podkozeni mozku a dale niz8i zdravotnicky personal, socialni pracovnici, 1ékafi €i studenti pfibuznych
obor(.

Dotazy zodpovida poradensky tym, slozeny z psychologu, logopeda, ergoterapeuta, |ékare, fyzioterapeuta
a pravnika. NejCastéjSimi okruhy dotaz( jsou nasledky poSkozeni mozku (zjevné fyzické i skryté
psychické), vyhledani vhodného zafizeni nasledné ltzkové Ci rehabilitacni péce, jak pecovat o blizkého v
kématu apod. Odpovédi na otazky mimo naSi kompetenci pfedavame spolupracujicim odbornikiim z fad
lékara, psychologl, logopedu, ergoterapeutd, fyzioterapeutt ¢€i pravnikd.

Telefonické poradenstvi je poskytovano kazdy vSedni den od 9 do 17 hodin. V uplynutém roce vyuzilo
telefonické konzultace, s moznosti volat jak na pevnou linku, tak na mobilni telefon, 140 osob.

2. Osobni konzultace

Cilem osobnich konzultaci bylo poskytnout lidem psychosocialni podporu v obtizné situaci, nasmérovat je
na dalSi sluzby, pfipadné nabidnout programy nabizené Cerebrem. V roce 2016 se na osobni konzultaci
dostavilo 135 osob, prevazné z fad rodinnych pfislusnikii osob s poskozenim mozku, néktefi z nich
opakované a s pretrvavajici spolupraci.

Témata poradenstvi: nasledky poranéni mozku, vigilni kbma — projevy, komunikace po CMP, kontakty na
dalSi péci, nabidka programu, psychologicka pomoc v misté bydlisté, pé€e o osobu blizkou po poranéni
mozku, poruchy chovani a prozivani, zmény chovani po poranéni mozku, projevy po CMP, organicky
psychosyndrom, priibéh neuropsycholog. vys., odkazy na publikace TKF, zhorSovani paméti, EPI zachvaty;
logopedické problémy.



V ramci projektu jsme realizovali spoleCny seminar pro pracovniky personalnich a socialnich oddéleni a
Uradl prace. Seminaf byl zaméfen na zvySeni informovanosti a hledani novych moznosti pracovni
rehabilitace lidi s nasledkem poskozeni mozku lehkého a stfedné tézkého stupné, u kterych je dlouhodobé
zjevna socialni izolovanost a snizena mira vlastni motivace. V ramci seminare probé&hla diskuse k
specifikaci problémi zaméstnavani téchto osob a dllezitosti spoluprace vSech klicovych partnert — rodina,
postizeny, zaméstnavatel, ufad prace.

Seminaf probéhl dne 14. 9. 2016 v prostorech Hospodarské komory hlavniho mésta Prahy. Seminafe se
ugastnili zastupci firem, sluzeb podporovaného zaméstnavani, GR UP a dal$ich neziskovych organizaci.

TENTO PROJET BYL PODPOREN URADEM VLADY CR, MAGISTRATEM HL. MESTA PRAHY,
FONDEM HEJTMANA STREDOCESKEHO KRAJE

Ergoterapie v domacim prostredi

Projekt ergoterapie a fyzioterapie osob po poSkozeni mozku ve vlastnim socialnim prostiedi je
pokraovanim projektu, ktery jsme zacali realizovat v roce 2012.  Cilem projektu bylo reagovat na
nedostate¢nou dostupnost rehabilitacnich sluZeb po poskozeni mozku pfimo v misté bydlisté postizeného
a vyuzit tak metody ergoterapie a fyzioterapie pfi aktivitach denniho zivota a vést postizené k
sobéstacnosti, ¢im se zvySuje kvalita jejich Zivota.

Projekt byl pfinosny hlavné v téchto oblastech

» Rehabilitani péce se dostala pfimo ke klientim, ktefi jsou imobilni a nemohli by za terapii dojizdét.
Tim se snizila socialni izolace a zlepSil se nahled klienta na vlastni situaci.

» PFinosem ergoterapie a fyzioterapie v domacim prostfedi je nasmérovani terapie cilené na ty oblasti
jejich Zivota, které jsou problematicke.

» Klient je motivovan dosazenymi uspéchy a do jeho terapie se zapojuje cela rodina.

Sluzba se realizovala v obdobi celého roku celkem u 5 klientl, ktefi o sluzbu projevili zajem a odpovidali
predpokladiim zafazeni do projektu na zakladé provedené diagnostiky a doporuéeni oSetfujiciho’ Iékare.
Byly to osoby po poranéni nebo posSkozeni mozku, ve stabilizovaném stavu s t&€Z2Sim nebo stfedné téZzkym
postizenim hybnosti hornich a dolnich koncetin. Terapie probihala pravidelné dle dohodnutého
harmonogramu v Casové dotaci 2 hodiny pfimé prace s klientem a dalsi dle individualnich potfeb a
vysledk vstupni diagnostiky a individualniho planu kazdého klienta hlavné v oblasti poradenstvi a
psychologické podpory. S klienty pracoval ergoterapeut a fyzioterapeut a s rodinou spolupracoval
psycholog, ktery poskytoval psychologickou a socialni podporu a vytvarel prostor na dalSi participaci rodiny
na cviéenich i mimo pfimou praci terapeuttl. Ugast dalich terapeut byla mozna diky navySeni dotace, co
prispélo ke zkvalitnéni domaci péce v celém rozsahu. V roce 2016 byl v terapii vyuZit roboticky systém sun
— ball pro rehabilitaci jemné motoriky a kognitivnich funkci.

Samotni klienti hodnotili terapii v domacim prostfedi pozitivné a pro zlepSeni jejich zdravotniho stavu jako
pfinosny.

TENTO PROJEKT BYL PODPOREN MAGISTRATEM HL. MESTA PRAHY, CITIBANK



Cilem projektu bylo prohlubovat mezinarodni spolupraci CEREBRA v oblasti problematiky rehabilitace
poranéni mozku a umoznéni mezinarodni spoluprace v oblasti zlepSovani systému péce pro osoby po

ziskaném poskozeni mozku, a pfenosu dobré praxe a zkuSenosti ze stati EU s rozvinutéjSimi systémy
péce o osoby po poranéni mozku do Ceské republiky.

V roce 2016 jsme zaplatili ¢lensky pfispévek v organizaci BIF-EC ve vySi 250 euro.
prebirat zkuSenosti z organizace rehabilitace a péce o tyto postizené v spratelenych organizacich v ramci
Evropy - http://www.bif-ec.eu/ .

V hodnoceném obdobi jsme vstoupili do dalSi evropské organizace E.B.l.S. European Brain Injury Society,
zabyvajici se problematikou poranéni mozku v evropské unii.

V ramci realizace projektu jsme preloZili material z anglického originalu Understanding Brain Injur A Guide
for the Family ,Pochopeni mozkovych poranéni — pfiruCka pro rodiny a blizké®, ktery vyuZivame pro
pecujici a rodiny osob s poSkozenim mozku.

TENTO PROJEKT BYL PODPOREN URADEM VLADY CR A CITI BANK

Kluby CEREBRA

Cilem projektu bylo dal rozvijet péci o lidi po podkozeni mozku v Chomutové a okoli, ktefi jsou v souCasné
dobé bez moznosti pfistupu ke kvalitni nasledné odborné a socialni péci. V ramci ¢innosti Klubu byl v
pribéhu roku 4 x tydné realizovan trénink kognitivnich funkci a 1 x tydné relaxacni cviCeni jogy.
Odbornych aktivit se uc€astnilo celkem 10 klientd, dalSich doprovodnych aktivit se ucastnilo 10 pecujicich a
32 osob z oblasti odbornikl a dalSich spolupracujicich organizaci z Chomutova a okoli. Poradenstvi bylo
poskytovano priibézné dle potreb klientl a to osobné nebo prostfednictvim emailu psycholozkou Cerebra.

V dubnu 2016 probéhl v prostorach Klubu Cerebra ,Podveer otevienych dvefi‘. Pfi této akci se
navstévnici z fad vefejnosti i odbornici mohli dozvédét o aktivitach Klubu a vyzkouS$el si vybrand cviceni na
trénink kognitivnich funkci. V &ervnu 2016 byl Klub Cerebra prezentovan na Dobrofestu — prvnim
dobrovolnickém festivalu, ktery pofadalo Dobrovolnické centrum ADRA. Klub Cerebra mél na/festivalu své
stanovisté, na kterém si u€astnici mohli vyzkouSet cvi€eni na pamét, pozornost a dal3i kognitivni funkce.

V roce 2016 pokraCovala €innost Klubu v Brné za spoluprace s Akademickym centrem poradenstvi a
supervize u FF MUB. Klub byl podpofen darem od spoleCnosti Siemens ve formé tabletll pro
neurokognitivni trénink.

TENTO PROJEKT PODPORILO MESTO CHOMUTOV, USTECKY KRAJ, SPOLECNOST SIEMENS



Podpora nasledné rehabilitacni péce a poradenstvi pro lidi po poskozeni
mozku ve Stredoceskéem kraji

Vyrovnat se s postizenim zplsobenym po$kozenim mozku, stejné tak jako se zménou Zzivotniho stylu,
Casto ztratou zaméstnani, a dalSich socialnich vazeb, ke kterym dochazi u postizeného, mize byt velmi
naro¢né. Stejné tak je i narocna pozice rodinného pfislusnika, manzela, manzelky, déti, které pecuji o své
blizké. ProtoZe téZké posSkozeni mozku a zmény, které s tim pfichazeji, jsou pro rodinu traumatickou
zkuSenosti, se kterou se rodiny vyrovnavaji nékdy i fadu let, poskytujeme lidem po poskozeni mozku a
jejich rodindm dlouhodobé poradenstvi a podporu. Projekt byl zaméfen na podporu rodin a pecujicich ze
StfedoCeskeho kraje a na pfimou péci o osoby s poSkozenim mozku ve StfedoCeském kraji. Obsahem
projektu bylo odborné poradenstvi a rehabilitacni program v oblasti kognitivnich funkci.

V ramci projektu jsme realizovali spojeny seminaf pro pracovniky personalnich a socialnich oddéleni a
Uradl prace. Seminaf byl zaméfen na zvySeni informovanosti a hledani novych moznosti pracovni
rehabilitace lidi s nasledkem poskozeni mozku lehkého a stfedné tézkého stupné, u kterych je dlouhodobé
zjevna socialni izolovanost a snizena mira vlastni motivace. V ramci seminafe probé&hla diskuse ke
specifikaci problémU zameéstnavani téchto osob a dllezitosti spoluprace vSech kliCovych partnert — rodina,
postiZzeny, zaméstnavatel, urad prace.

TENTO PROJEKT BYL PODPOREN STREDOCESKYM KRAJEM, MAGISTRATEM HLAVNIHO MESTA
A URADEM VLADY

Aktivity v oblasti vztahu s veFejnosti a PR

Dulezitym cilem byl rozvoj PR a fundraisingovych aktivit, také vytvareni vztahl s partnerskymi
organizacemi vénujicimi se pfibuzné problematice pro zvySeni u€innosti zmén zakonu v oblasti zdravotni,
socialni a pracovni, které se dotykaji zivota osob s neurologickymi deficity. V oblasti fundraisingu jsme se
zapojili do kampané GIVT a GIVENIO, spolupraci s firemnim prostfednim jsme rozvijeli dal jako ¢len
Asociace odpovédnych spoleénosti. Nadale pokracovala spoluprace s Adeli medical centre na Slovensku
a dal$imi organizacemi v Cechach. Zahdjili jsme spolupraci s neurochirurgickym oddé&lenim ve Zliné.
Cerebrum bylo aktivnim ¢&lenem Asociace pacientskych organizaci a pracovni skupiny pro FeSeni
svépravnosti a opatrovnictvi. Zastupce Cerebra se ucastnil vzdélavani v oblasti medicinského prava,
organizovaného MZ CR. Cerebrum je &lenem Aliance 12, ktera se vénuje problematice svépravnosti,
poskytovani podpory pfi rozhodovani, pravu kazdého Clovéka na plné zaclenéni a aktivni zapojeni do
spole€nosti a na zivot v bézném prostfedi.

TENTO PROJEKT BYL PODPOREN URADEM VLADY CR A CITIBANK



| Spotiebamatenalu
m Spotieba energie

m Cestovnd (tuzemske,
zahramicni, diety)

m Haklady na sluiby

m Madové naklady (HPP, 0P,
DPP + odvody)

w line ostatni naklady (bank.
poplatky, popiténi org, )

w Odpisy dlouhodobého
nehmotneho a hmotneho

ajetku
O anocticia

Naklady
Spotfeba materialu 158 7,96%
Spotfeba 17 0,87%
energie
Cestovné (tuzemské, zahranic¢ni, diety) 10 0,50%
Naklady na 142 7,16%
sluzby }
Mzdové naklady (HPP, DPC, DPP + odvody) 1525 76,93%
Jiné ostatni naklady (bank. poplatky, pojisténi 30 1,49%
org.)
Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného 87 4,38%
majetku
Clenstvi v asociacich 14 0,71%
Naklady celkem 1982 100,00%
Vynosy
Trzby z prodeje 9 0,62%
zbozi
Trzby z prodeje 143  10,26%
sluzeb
Uroky 0 0,02%
Ostatni vynosy (rozpusténi odpist do vynost, 5 0,38%
preplatky)
Dary od fyzickych a pravnickych osob 650  46,64%
Prijaté ¢lenské pfispévky 3 0,22%
Dotace z vefejnych zdrojo (MHMP, UV CR, MZ) 584  41,87%
Vynosy celkem 1395 100,00%
Hospodarsky vysledek (ZTRATA) -588

Ugetni ztrata byla hrazena z rezerv organizace.
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B Triby z prodeje thoii

W Ostamid vynosy
{rozpusténd odpist do
ynosi. iy

By od e
pravnickych osob

W Piijaté dlenské
pitspévky

W Dotace 2 verenych

2drojit {(MHMP, UV CR,
MzZ)




F Podékovani darcom a partneruom

Dékujeme vSem, ktefi nam jakkoliv pomohli, pomahaji a do budoucna pomahat chtéji. Ve své praci se
snazime a nadale se snazit budeme co nejlépe poskytovat sluzby a podporovat ob&any po poskozeni
mozku tak, jak jsme si pfedsevzali pfi zalozeni CEREBRA. Véfime, ze spoluprace s CEREBREM je pro
Vas pfinosem a obohacenim VasSeho profesniho a soukromého Zivota, stejné jako my povazujeme
spolupraci s Vami za velmi pfinosnou.

V roce 2016 aktivity Cerebra financné podporili
Urad viady CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Magistrat hlavniho mésta Praha, CitiBank Europe plc., Coca
Cola hbc CR, LMC s.r.0., Nadace CEZ, spole¢nost Siemens, mésto Chomutov, Ustecky kraj, StfedoCesky

kraj, Nada¢ni fond AVAST, Nadacni fond GSK, pan Jifi Vyskoc€il, pan Zdenék Tomek, pani lvana
PFichystalova.

V roce 2016 jsme spoluprcacoveali
BIF-EC, E.BI.S., Asociace NNO, Klinika rehabilitacniho Iékarstvi VFN Praha, Narodni rada/zdravotné
postizenych, Neziskovky o.p.s., Adeli Medical center PieStany, Masopust, z.s. Chomutov, /AV Institut,

Hospodarska komora HMP, Stfedisko bezpecnostni politiky FSV UK, NRZP, Asociace pacientskych
organizaci, Asociace spole¢enské odpovédnosti.

Medialni partneri

MEDIAPHARMA, a.s.

Nasi dobrovolnici

Michal Balak, Ing. Mirka Kortusova, PhDr. Milo§ Balaban, Renata Klingerova, RNDr. Stanislav-Pohofal;
Ing. Pavlina Vancurova, PhD. Bc. Simeon Hinov
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