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Maruska s dcerou Lucii,
kterou si vyvzdorovala
proti okoli i osudu.
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Ted patndcti lety se tehdejsi student-
ka zdravotnické §koly Marie naplno
radovala ze zivota. Veseld, spolec¢en-
skd divka. Méla spoustu zndmych
a bezvadného pritele. Posledni prazdniny
pfed maturitou cestovala jako zdravotnice
po Rumunsku, potom s partou poznavala
Slovensko, ale kdyZ mély pfijit na fadu jizni
Cechy, stal se malér, ktery ji zménil Zivot.
Vyrazili v péti na zamek Blatnd. BohuZel
do cile nedojeli. U Pisku mlady fidi¢ na-
razil do stromu. Ostatnim se celkem nic
nestalo. Jen Marie se probrala az po ¢ty-
fech tydnech. Pozdéji se dozvédéla, Ze mé-
la velké §tésti. Svédkem nehody byl 1ékaf,
ktery ji okamzité aplikoval injekci zabra-
nujici otoku mozku. I tak znéla diagndza
hrozivé: difuzni axondlni poranéni moz-
ku. Sance na navrat do Zivota nepatrna.
To ovSsem Marie nevédéla. Lezela v ne-
mocnici v Ceskych Budé&jovicich a nevni-
mala svét. Lékafi pripravovali rodinu na
to, Ze skon¢i ve vegetativnim stavu, coz
by znamenalo, Ze bude sice dychat a mit
oteviené odi, ale struktury kiry mozkové
budou trvale odpojeny. Rodina byla zou-
fald. Potom se podafilo dojednat Marii
pifevoz do Motola, kde se probudila k Zi-
votu. Prvni vjemy byly Zalostné. Nemoh-
la mluvit, hybat rukama, nevédéla, kde je
a proc¢. Piitele sice poznala, ale netusila,
jak se jmenuje. Kdy?z zjistila, Ze je v nemoc-
nici, myslela si, Ze je tam na praxi. Pravé
do Motola totiz béhem studia dochdzela.
Pomalu se ucila v rehabilitatnim centru
prof. Pavla Kolafe chodit, jist a trochu my-
slet. Byla na urovni pfedskolniho ditéte.

CO BYLO PRED PATNACTI
MINUTAMI? NEVZPOMINAM SI

Po dvou meésicich byla z nemocnice pro-
pusténa a zacala krusSna cesta navratu

do zivota. Vratila se do
domu pfitelovych rodi-
&1, kde spolu jiz rok pied
urazem zili. Nejvétsi ob-
tiZe postupné piekona-
la. Zvladla chizi, dokaza-
la se najist a obléknout.
Ale s myslenim byly pro-
blémy. Nemohla se sou-
stfedit, vSechno zapomi-
nala. Nevédéla, co délala
pfed patnacti minutami.

Piitel Lukas, z kterého
se stal zahy manZzel, ji
nenechal padnout. Neli-
toval ji, ale disledné do-
hliZel na jeji pokroky a motivoval ji. ,Bez
néj bych to nedala,” fika Marie dnes. Ta-
ké manZzelovi rodic¢e ji pomdahali. A samo-
ziejmé i vlastni rodina. Casem se poku-
sila dodélat Skolu, ale sama citila, Ze to
nejde. Pamét, potfebna k uéeni, neslou-
zila tak, jak bylo nutné. Dostala invalid-
ni dichod. Stale byla nejista sama se-
bou, neméla odvahu samostatné jednat.
V fedi zadrhavala, hledala slova. Nezvla-
dala myslet dopfedu. Prosla fazi placti-
vosti a ¢ernych mysSlenek. ,Na¢ tu jsem,
vzdyt jsem pro svét nepotiebnd! Nic ne-
zvladam,” fikala si.

CEREBRUM ZNAMENALO

DULEZITY OBRAT

ManzZel v té dobé zahlédl inzerat asocia-
ce Cerebrum, kde pomahaji podobné po-
stizenym lidem a jejich rodindam. Nemél
ale Cas ji tam doprovodit. Marie Sla sa-
ma. Kdyz méla stisknout zvonek, ztratila
odvahu a vratila se domu. Pfi5té se tam
vypravili spolu a tento krok poklada Ma-
rie za velkou vyhru. Poznala lidi s podob-
nymi problémy. Zkusila Sachovy krouzek,
pak absolvovala kurz tréninku kognitiv-
nich funkci, a dokonce zacala v Cereb-
ru vypomahat, zprvu jen s uklidem a po-
chtizkami. To vSechno mélo vliv na jeji
sebevédomi. Pomalu se zacala vracet ta
veselda, spoleenska divka. Uz si véfila na-

Poranéni mozku

vy

K poranéni mozku dochazi vétsinou nahle. Typickou pficinou je Gder do hlavy pfi
dopravni nehodé, padu, rizikovém sportu, prepadeni. Mezi nejohrozené;jsi skupiny patii
mladi lidé mezi 15-29 lety. S poranénim mozku je rocné hospitalizovano kolem 30 000
pacientd, z nichZ vétsina utrpi pouze poranéni lehké, kdy doba ztraty védomi nepiekroci
15 minut. Ti pak dosahnou béhem kratkého ¢asu uplného uzdraveni. Asi 10 procent

potykaiji s dlouhodobymi disledky, které maji vliv na jejich osobnost, vztahy, mysleni
a pohyblivost. Bez pomoci okoli se ¢asto nemohou vratit k nezavislému Zivotu.
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Asociace Cerebrum
Pacientska organizace Cerebrum se
snazi zvySovat povédomi o nasledcich
poranéni mozku a o moznostech, jak
s nimi bojovat. Jeji osvétova kampan
byla podpofena Programem Zdravi
z Fond( EHP. Cerebrum provozuje
komunitni centrum, v némz se sdruzuiji
postizeni i jejich blizci a pecuijici.
Dostane se jim zde praktickych rad
a podpory. Mohou se zi€astnit mnoha
skupinovych aktivit, jako je kondi¢ni
cvieni, trénink kognitivnich funkci,
muzikoterapie, Sachy, arteterapie,
vylety, letni pikniky, navstévy
divadel, ale i tydenni rekondicni
pobyt. To vée umoziiuje pacient(im
zlepSovat jejich stav, nalézt nové
pratele a nebyt na to »sam«.

tolik, Ze se prihlasila do kurzu administ-
rativy, ktery Cerebrum pod nazvem Ces-
ta do prace tehdy organizovalo. Uspésné
ho absolvovala a ziskala pil dvazek ve
firmé, kterda kompletovala zboZi. A potom
pfislo téhotenstvi. S nim i obavy. Bude
vibec schopnd postarat se o dité? Kdyz
pak jezdila s ko¢arkem, vypadala jako ji-
né maminky. Nikdo netusil, jaky népor
musela zvladat. Nezapomenout piebalit,
nakrmit, uklidnit pla¢ici miminko... Silny
mateisky instinkt vyhral. Sestiletd Lucin-
ka je krasné zdravé dité.

Marie se postupné zacala v Cerebru
¢im dal vic zapojovat. Tésilo ji pomadahat
lidem, kterym se tak jako ji Zivot ve vte-
finé zménil. Dnes zde na pul uvazku pra-
cuje ve funkci manaZer komunity. Spi§ by
se ale hodilo fici, ze zastava funkci dobré
duSe komunity. Nikdy se nemraci, §iti ve-
selou néladu a vi, jak s kym jednat. Cle-
nové nedaji na svoji MaruSku dopustit.
A ona nasla pevné misto v Zivoté.

Eva Martinkova
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