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9ižení čteniři,

s potďåeníP viP představujePe Příručku skupinové logopedie, kteri obsahuje tipy
a podnďty pro rozvoj vzijePné koPunikace a interakce dospďlìch klientĪ se získanìP
poåkozeníP Pozku a souvisejícíPi řečovìPi a jazykovìPi obtížePi. 

Příručka vznikla na zikladď projektu z FondĪ EHP a Norska Å9ìPďna zkuåeností pacientskìch
organizací se specializací na pacienty s poåkozeníP Pozku´, do kterého se zapojily dvď
pacientské organizace, na české stranď &erebruP ² Asociace osob po získanéP poåko-
zení Pozku a na islandské stranď Heilaheill. Privď dlouholeté zaPďření obou organizací na
skupinovou rehabilitaci osob se získanìPi neurogenníPi poruchaPi koPunikace se stalo 
inspirací pro tvorbu uvedeného projektu, kterì probíhal od 1. ziří 202� do �1. března 2025.

9 ~vodní čisti stručnď představujePe ~lohu skupinové terapie řečovìch a jazykovìch 
schopností a zikladní zisady pro organizaci této IorPy rehabilitace. 'ile seznaPujePe 
se zikladníPi charakteristikaPi neurogenních poruch koPunikace a uvidíPe doporučení, 
jak s lekcePi pracovat. 

7ďžiåtďP příručky je 17 konverzačních lekcí pokrìvajících dĪležiti a zajíPavi téPata
tìkající se osobního, volnočasového i pracovního života ~častníkĪ skupiny, ale i zajíPavostí 
o ÿeské republice a ,slandu. Při tvorbď jednotlivìch ~loh a cvičení jsPe vychizeli předevåíP
z naåich osobních zkuåeností s terapií u pacientĪ se získanìPi neurogenníPi poruchaPi
koPunikace, kteří byli a jsou naåí nejvďtåí inspirací a patří jiP velké podďkoviní.

9ďříPe, že v příručce naleznete nové nipady pro skupinovou logopedickou terapii
a rozvoj konverzačních a koPunikačních dovedností vaåich klientĪ. -sPe si ziroveě jisti, 
že tyto ~lohy a cvičení dokižete dile rozvíjet a rozpracovivat dle potřeby. PřejePe viP 
hodnď radosti a společnìch zižitkĪ s vaåiPi klienty. 
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v toPto případď využít prvky alternativní či augPentativní koPunikace �tj. koPunikační 
prostředky, jako je např. znakovì jazyk, prstové abecedy nebo piktograPy, koPunikitory 
či koPunikační soItZary v tabletu a počítači�. Klient prostřednictvíP tďchto koPunikačních
nistrojĪ PĪže rozåířit svoji velPi oPezenou e[presi a bìt schopen zikladní interakce
s okolíP s cíleP saturovat své zikladní potřeby.

&íleP terapie �individuilní a skupinové� neurogenních poruch koPunikace by Pďlo bìt 
obnovení řečovìch a jazykovìch schopností v co Požni nejvďtåí Píře, aby klienti Pohli
každodennď naplěovat svĪj koPunikační ziPďr a tíP i své zikladní a vyååí potřeby. 

�� -ak s příručkou pracovat"

Publikace je rozdďlena celkeP na 15 lekcí, jejichž pořadí nePusí nutnď terapeut, kterì bude 
s příručkou pracovat, respektovat. 

2bsahuje také dvď bonusové lekce zařazené pro podporu tePatické diverzity. 7yto lekce
vytvořily islandské klinické logopedky jako svĪj příspďvek v riPci spoluprice a vìPďny
zkuåeností z klinické pra[e v rehabilitaci řečovìch a jazykovìch poruch. 7ato spoluprice 
vznikla, jak již bylo uvedeno,  na zikladď projektu z FondĪ EHP a Norska Å9ìPďna zkuåeností 
pacientskìch organizací se specializací na pacienty s poåkozeníP Pozku´.

9 ~vodu každé lekce jsou představeny cíle, kterìch cvičení dané lekce poPihají dosihnout.
'ile je zde seznaP poPĪcek a přípravy na danou lekci, včetnď případnìch doPicích 
~kolĪ pro klienty. 'oporučeni délka každého sezení je 1,5 hodiny, Pa[. 2 hodiny včetnď 
přestivky.  9hodné prostředí pro skupinovou logopedickou terapii je vsedď u stolu, aby
klienti Pohli pracovat s rĪznìPi poPĪckaPi. 

'ile v každé lekci nisledují hlavní cvičení/aktivity, které jsou rozdďleny rela[ační přestivkou.
'oporučujePe toto časové rozložení dodržovat, neboĨ pacienti s neurogenníPi poruchaPi
koPunikace jsou rychleji unavitelní a dani cvičení by ztricela na eIektivitď.

9 zivďru každé lekce jsou uvedena bonusovi cvičení ve IorPď pracovních listĪ, kteri 
slouží k upevnďní probďhlìch tePatickìch aktivit či pro případ, že by byli klienti příliå rychlí
v předchozích aktivitich. -e tedy vždy na zvižení vedoucího terapeuta dané skupiny, zda 
a kdy �dle Požností a speciÀk skupiny� přidi tato cvičení v riPci sezení. &vičení Pohou 
také sloužit jako doplěující doPicí ~kol pro ~častníky skupiny.

%ďheP každého sezení vždy podporujePe u jednotlivìch klientĪ jakoukoliv IorPu
koPunikace. NetrviPe na přesnéP slovníP či vďtnéP vyjidření. 8 tďžåích IoreP
neurogenních poruch koPunikace je nutné podporovat våechny IorPy vyjidření, které 
budou pro ostatní členy a daného klienta srozuPitelné a ~čelné �/asotovi, 202��, protože 
obecnìP cíleP skupinové terapie, jak ji koncipujePe i v této publikaci, je podpořit klienty
v rehabilitaci jejich jazykovìch a řečovìch Iunkcí, a přispďt tak k jejich lepåí koPunikaci
s okolíP a vyååí kvalitď jejich života. 

ÚVOD

�� Skupinová terapie řečových a Mazykových schopností

Skupinovi terapie PĪže bìt v rehabilitaci řečovìch a jazykovìch schopností velPi vítanìP
doplěkeP a nďkdy i přínosnou zPďnou při dlouhodobď trvající aPbulantní individuilní
terapii. 9 každé terapii je klíčovìP prvkeP Potivace, v té skupinové to PĪže bìt saPotni 
dynaPika skupiny �vztahy a interakce Pezi členy navzijeP i Pezi členy a terapeuteP�
a pocit souniležitosti každého jednotlivce ve skupinď. 

Skupinovi terapie PĪže poskytnout ~častníkĪP nďkolik vìhod, neboĨ ve skupinď dochizí
k interakcíP, k niPž je potřeba Iunkční a ~spďåni koPunikace, kteri každého
jednotlivce nutí podvďdoPď ke zlepåoviní.  -ednou z takovìch vìhod je zvyåoviní iniciace
koPunikace s ostatníPi členy skupiny a nirĪst tendence vyjidřit svĪj koPunikační ziPďr. 
Skupinové prostředí a ostatní členové nabízí jednotlivci pestrou variaci koPunikačních
situací oproti doPicíPu či aPbulantníPu prostředí �ElPan, 2006�. ÿlenové skupiny tak
Pohou po nďkolika skupinovìch sezeních bìt koPunikačnď odvižnďjåí, sociilnď zdatnďjåí 
a Pohou PnoheP více vďřit ve své postupnď znovunabyté schopnosti. 

Při skupinové terapii se doporučuje obecnď pořidat jednotlivi sezení 1[ tìdnď� pokud
tuto intenzivnďjåí Irekvenci není Požné zaručit, pak optiPilnď 1[ za dva tìdny po dobu
hodiny až hodiny a pĪl čistého času �ElPan, 2006�. 9íce podle naåich zkuåeností není nutné
a spíåe by se jednalo o kontraproduktivní čas, neboĨ klienti se získanìP naruåeníP Pozkové
tkinď Pívají sníženou vytrvalost kognitivních Iunkcí, zvliåtď schopnost koncentrovat
pozornost a zpracovivat auditivní a vizuilní signily v riPci své ~rovnď a kapacity vďdoPí
�KuliåĨik, 2017�. Pokud jde o velikost skupiny, doporučuje se nepřekračovat podstatnďji počet
10²12 ~častníkĪ. Při toPto počtu je vhodné počítat s ~častí dvou terapeutĪ nebo terapeuta
a dvou ÅasistentĪ´ z řad studentĪ �ElPan, 2006�.

�� NeuroJenní poruchy komunikace

Neurogenní poruchy koPunikace vznikají nisledkeP získaného organického poåkození
Pozkové nervové tkinď �vďtåinou po cévní Pozkové příhodď či trauPatu Pozku�, při
kteréP je naruåen buĊ jazykovì systéP jednotlivce, nebo jeho řečovi produkce
a Potoricki realizace. 9 prvníP případď se nejčastďji jedni o aIizie, v oblasti řečové to jsou
zejPéna rĪzné druhy dysartrie a apra[ie řeči �Neubauer et al., 2018�. NaruåeníP
jazyka i řeči je dani osoba v jakéPkoliv vďku oPezena ve své každodenní koPunikaci
se svìP okolíP, což negativnď ovlivěuje celkovou kvalitu jejího života. Nisledky tohoto
naruåení se Pohou u dané osoby rozvíjet do podob psychickìch obtíží �nejčastďji poruchy 
nilady�, sociilní izolace až celkové degradace osobnosti vliveP koPunikační deprivace
�2bereignerĪ, 201��.

ProstřednictvíP pravidelného posiloviní våech Iatickìch, kognitivních a řečovìch Iunkcí
v riPci logopedické terapie �jak individuilní, tak skupinové� je postupnď obnovovina
naruåeni koPunikační schopnost klienta. 9ždy je také nutné najít pro klienta vhodného 
koPunikačního partnera �například u seniorĪ je to nejčastďji partner/ka, potoPek nebo 
soused/ka� pro každodenní interakci a řidnď ho edukovat, aby Pohl eIektivnď podpořit
klientovu jazykovou či řečovou rehabilitaci. Skupinovi terapie přispívi k navozoviní
četnìch sociilních interakcí, ve kterìch je ~častník opakovanď vybízen ke koPunikaci a díky
toPu je celkovi rehabilitace eIektivnďjåí. Při tďžkìch naruåeních jazyka a řeči je u klienta 
priPirníP cíleP zajistit Iunkční koPunikační systéP s jeho okolíP. Klinickì logoped PĪže
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ŏ �� cvičení:
7erapeut si od våech členĪ skupiny vybere vyplnďné rodokPeny. Poté vybere jednoho 
~častníka a nechi ho vytihnout jeden z vyplnďnìch rodokPenĪ. 7ento ~častník přečte 
jPéno kolegy, kteréPu rodokPen patří, ukiže, o koho ze skupiny se jedni, a položí Pu
jednu až dvď otizky na jPéna z rodokPenu. ÿlen, kterì odpovídi, PĪže své odpovďdi
doprovodit ukizkou přinesenìch rodinnìch IotograÀí. 7ento člen také posléze vytihne dalåí 
rodokPen. 9 toPto cvičení se členové skupiny Pohou dozvďdďt více o rodinich ~častníkĪ. 
Pozn.: Pokud by price s rodokPeny byla příliå obtížni, pracujePe pouze s jednotlivìPi
IotograÀePi. 9 případď vďtåího počtu ~častníkĪ rozdďlíPe aktivitu na dvď čisti a zařadíPe 
přestivku. 

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink: práce ve dvoMicích� 'vojice členĪ skupiny se vzijePnď pokusí zjistit
zajíPavosti o toP druhéP. 9 zivďru této aktivity vždy jednotliví ~častníci prozradí tyto
zajíPavosti o druhéP celé skupinď. 

ŏ Ôvodní cvičení:

�� kolo:
9åichni členové skupiny se postupnď představí jPéneP. 7en, kdo je na řadď, vezPe si do 
ruky Píček a poté jej podi dalåíPu.

�� kolo:
7en, kdo drží Píček, zopakuje své jPéno a přidi jednu inIorPaci o sobď �např. Písto
narození/bydliåtď�, potoP vybere a osloví jPéneP dalåího člena skupiny a předi Pu Píček.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

1. lekce

Seznámení & rodina
ŏ &íl:
SezniPení jednotlivìch členĪ konverzační skupiny, naviziní kontaktu s okolíP, střídiní 
rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní a porozuPďní vìpovďdi ostatních
členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní, dlouhodobé a kritkodobé paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
9yplnďné rodokPeny �příloha č. 1.1�� 2²� rodinné a osobní IotograÀe každého z členĪ
skupiny� zikladní biograÀcké ~daje na listu papíru �první tři položky si přinesou na setkiní
členové skupiny�� Píček/klubíčko/dìPka atp.� jPenovky jednotlivìch členĪ skupiny�
občerstvení� pracovní list č. 1� příloha č. 1.1� příloha č. 1.2� klíčové pojPy k téPatu �vlastní 
zdroj terapeuta�.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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PġÌ/2+A č� ���
ŏ Rodokmen

ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �

A� = přeházených písmen sestavte názvy členĪ rodiny:
5 5 A B 7 ___________________________________________________

N É & + 7 __________________________________________________

A & ( 5 ' __________________________________________________

A K 0 A 7  _________________________________________________

S N Y ______________________________________________________

ÿ I K B A B A _______________________________________________

S 7 5 A S ( __________________________________________________

2 & ( 7 ____________________________________________________

B� PozneMte z uvedeného popisu� o Makého člena rodiny se Medná:
Syn Pé Patky je PĪj      teta  
Matka Pé Patky je Poje     babička
Matka Pého Panžela je Poje    snacha
'cera Pé sestry je Poje     bratr
%ratr Pé Panželky je PĪj     vnoučata
Syn Pého strìce je PĪj     neteř
%ratr Pé Patky je PĪj     bratranec
Sestra Pého bratra je Poje     åvagr
Pro otce Pého Panžela jseP    sestra
Sestra Pého otce je Poje     tchynď
Moje dďti jsou pro Pé rodiče    strìc

&� Přečtu Vám krátký příbďh �příloha č� ����� pečlivď posloucheMte a poté odpovďzte na otázky: 
-aké oslavil pan Karel jubileuP" BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

-ak se jPenuje Panželka pana Karla" BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Kolik Pají Panželé -arolíPovi vnoučat" BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

-ak se jPenuje -anina teta" BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Mi Klirka bratrance, či sestřenice" BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

&o dostal pan Karel od svého åvagra" BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

-ak se jPenuje Petrova neteř" BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB
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2. lekce

Povolání
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
Každì ~častník si předeP doPa připraví 2²� vďty o svéP povoliní �co potřebuje ke své 
prici a co je niplní dané proIese�� Píček� jPenovky členĪ skupiny� občerstvení� klíčové 
pojPy k téPatu� kartičky s nizveP proIese �příloha č. 2.1�� rébusy s nizvy povoliní �příloha 
č. 2.2�� pracovní list č. 2.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:

PġÌ/2+A č� ���
ŏ Oslava narozenin

Pan Karel -arolíP oslavil v nedďli 60. narozeniny. S Panželkou Evou uspořidali 
ve svéP doPď velkou rodinnou oslavu, na kterou pozvali obď své dďti, dceru 
-anu i syna Petra s rodinaPi. Nechybďla ani paní Alena, sestra pana Karla,
s PanželeP -oseIeP.

-ako první dorazili -ana s PanželeP Honzou a dcerou Klirkou a přivezli Pu 
čokolidovì dort. Petr s Panželkou /ucií a dvojčaty Aničkou a Maruåkou se 
opozdili a jen tak tak stihli slavnostní obďd. K obďdu paní Eva podivala hovďzí 
polévku a svíčkovou oPičku s karlovarskìP knedlíkeP. Po obďdď si våichni 
dali dort a kivu či čaj. 7aké PiléPu oslavenci popřili. 2d dďtí dostal pan Karel 
poukaz na pobyt v lizních. Alena s PanželeP vďnovali bratrovi nové hodinky.

9elkou radost udďlaly svéPu dďdečkovi vnučky. Klirka Pu zahrila na housle 
a Anička s Maruåkou Pu darovaly každi naPalovanì obrizek.
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ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �

A� = uvedených přeházených poMmĪ sestavte správné vďty:

Architekt    píåe    spory.  
Soudce    krPí    lokoPotivu.
Skladatel    porcuje    vodovod.
ġezník    navrhuje   knihy.
StrojvĪdce   opravuje   zvířata.
/ékirník    sklidi   åaty.
Krejčí    rozhoduje   léky.
Spisovatel   řídí    hudbu.
2åetřovatel v =22  prodivi   Paso.
,nstalatér    åije    budovy.

B� Napište povolání začínaMící na zadané písmeno: 

B ____________________________________  D _____________________________________

F ____________________________________  H _____________________________________

K ____________________________________  N _____________________________________

O ___________________________________  P _____________________________________

R ____________________________________  Š _____________________________________

7 ____________________________________  æ _____________________________________

ŏ �� cvičení:
+ra ÅhádeM� kdo Msem´� Každì si postupnď vytihne kartičku s povoliníP �příloha č. 2.1� tak, 
aby na ni ostatní nevidďli. 2statní členové skupiny Pu poté kladou uzavřené otizky, na 
které sPí dotazovanì odpovídat pouze AN2/NE. &íleP je uhidnout proIesi na kartičce. 
7en, kdo uhidne, losuje si novou kartičku a hra pokračuje. 9 kladení otizek se ~častníci 
pravidelnď střídají, např. ve sPďru hodinovìch ručiček. 

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink� Každì z ~častníkĪ postupnď řekne, číP chtďl bìt jako Palì/Pali.
Případnď PĪže přidat povoliní, které by si rid vyzkouåel nyní, v dospďlosti. �7éPa PĪžePe 
rĪznď obPďěovat, např. číP bych chtďl bìt, pokud bych se nevďnoval své proIesi, jaké 
řePeslo bych si chtďl/chtďla vyzkouået.�

ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci lekce postupnď představí své povoliní ostatníP 
členĪP skupiny. 7erapeut podporuje členy skupiny ke vzijePné diskusi, kladení otizek. 

ŏ �� cvičení:
Hra. Každì člen skupiny dostane rébus v podobď kruhu, ve kteréP bude ukrytì nizev
povoliní. Nizev PĪže bìt napsin po sPďru i proti sPďru hodinovìch ručiček. 9 nizvu vždy 
dvď písPena chybí �viz příloha č. 2.2�. 7en, kdo svĪj rébus vyluåtí, kritce ve 2²� vďtich tuto 
proIesi popíåe, vysvďtlí ostatníP členĪP skupiny. =jednoduåit tuto variantu PĪžePe tak, že 
doplníPe písPena do prizdnìch políček.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.
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PġÌ/2+A č� ���
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3. lekce

Jídlo
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, kategorizace, schopnost pojPenoviní, porozuPďní vìznaPĪP slov, 
střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní a porozuPďní vìpovďdi 
ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
Každì člen skupiny si vybere své oblíbené jídlo/jídlo z dďtství �doPicí ~kol�� Píček�
jPenovky členĪ skupiny� občerstvení� klíčové pojPy k téPatu� příloha č. �.1� boPba ze hry 
Å7ik tak buP´� obrazové karty se zikladníPi potravinaPi či jídly �vlastní příprava terapeuta�� 
pracovní list č. �.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �

A� V osmismďrce naMdete �� ukrytých názvĪ ovoce a zeleniny:

B� Vyškrtnďte� co do řady nepatří:

Prkev  zelí  rajče  hruåka brokolice
pivo  víno  Pléko  vodka ruP
chléb  rohlík  pirek  količ  bibovka
åunka  pirek  saliP  slanina Pislo
jogurt  paåtika sìr  keIír  Pislo
olej  řízek  Paso  Pouka vejce

&� SpoMte názvy zemí a pokrmy typické pro tyto zemď:

-aponsko      řízek
,tilie       palačinky
ÿeski republika     pizza
8SA       Pusaka
ġecko      tikka Pasala
Francie      paella
5akousko      sushi
äpanďlsko      haPburger
,ndie       svíčkovi

%ANÉN %25ĩ9K< ÿESNEK 'ëNĎ  H58äKA -A%/K2 -AH2'A
KE'/8%NA ME58ĚKA M5KE9 2K85KA 5A-ÿE 5<%Ì=      SA/É7      =E/Ì

O R 7 B N Á N A B K 0 O 7 8

K ġ Y Á R K A N B 8 L D ( K

8 Á V B L L A 7 D ( P Š D V

R A ÿ I Ì A I æ Ý ÿ Á V 8 O

K D L B ( Z S 7 N J O A K (

A O V ( K R 0 É Ď A S L 7 ÿ

P H H R 8 Š K A 7 R B O Á J

0 A 0 ( R 8 Ě K A A V H B A

8 J O F Z ( L Ì J 7 R Ď G R

ÿ ( S N ( K V Y K V ĩ R O B

18

ŏ �� cvičení:
-ednotliví členové skupiny v kritkosti popíåí své oblíbené jídlo/oblíbenou kuchyni a uvedou, 
proč ho/ji Pají ridi.

ŏ �� cvičení:
+ra Åbomba´� ÿlenové skupiny si předivají tikající boPbu. 7en, kdo drží boPbu v ruce, 
Pusí uvést jeden pojeP ze zadané kategorie tìkající se jídla �ovoce, zelenina, uzeniny,
pečivo, nipoje apod.�.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ Ôvodní cvičení:
7erapeut ukazuje/proPíti jednotlivé obrazové karty zikladních potravin či jídel, členové 
skupiny se snaží tyto karty pojPenovivat, popřípadď vyjidřit oblibu/neoblibu daného jídla 
�chutni/nechutni/PiP rid/nePiP rid�.

ŏ �� cvičení:
Hra. Skupina se rozdďlí na dva tìPy, každì tìP dostane Årozstříhanì´/ÅzaPíchanì´ recept 
a jednotliví členové tìPu Pusí tento recept složit podle dďjové posloupnosti a poté ho
prezentovat druhéPu tìPu. Poté se role otočí.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.



4. lekce

5oční období� počasí
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
2brazové karty IorPitu A5 znizorěující jednotlivé druhy počasí �příloha č. �.1�� sada obrizkĪ
² syPbolĪ jednotlivìch ročních období, včetnď popiskĪ �příloha č. �.2�� karty bingo pro
jednotlivé ~častníky �příloha �.��� Píček� jPenovky členĪ skupiny� občerstvení� klíčové poj-
Py k téPatu� pracovní list č. �.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:

PġÌ/2+A č� ���
ŏ 5ecept ² smaçený kuřecí řízek

Připravíme si kuřecí prsa� sĪl� Jrilovací koření� zvlášĨ
na talíře dáme hladkou mouku� rozšlehané vaMíčko�
strouhanku� Na pánev naliMeme oleM� 

Kuřecí maso Memnď naklepeme paličkou z obou stran�

Plátky kuřecího osolíme� okořeníme a obalíme v troMobalu�

NeMprve maso obalíme v hladké mouce� poté v rozšlehaném
vaMíčku� a nakonec ve strouhance�

V pánvi rozpálíme oleM a kuřecí řízky v nďm opečeme
dozlatova z obou stran.

Smaçené řízky pokládáme na papírový ubrousek�utďrku� 
abychom se zbavili přebytečného tuku�

ġízky podáváme s bramborem� kaší či bramborovým
salátem a citronem� nebo téç zastudena s chlebem�
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ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �

A� 'oplěte známé pranostiky:
-ak na Novì rok, BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Ônor bílì, BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

%řezen, BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Medardova kipď BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Svati Markyta BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Na svatého 9iclava BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Svati /ucie BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

B� 5ozhodnďte na základď uvedených klíčových slov� o které roční období se Medná:
Snďženky, PliĊata, 9elikonoce ²  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

'rak, vítr, jablka, dìnď, houby ²  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Sníh, led, 9inoce, lyžoviní ²  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Plavky, slunce, dovoleni, borĪvky ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

&� Podobnď Mako ve cvičení B zkuste na základď nápovďdy určit� o který mďsíc v roce se Medná:
=ačitek åkolního roku ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

/isky čas ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Masopust ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Mďsíc svateb ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ænď, sklizeě ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

StroPy shazují listy ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

První jarní den ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Advent ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

7ři krilové ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Apríl ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

9znik ÿeskoslovenska ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

=ačitek prizdnin ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ŏ �� cvičení:
+ra ÅbinJo´ na téPa ročních období. Ôčastníci Pají karty s obrizky ��[��. 7erapeut losuje
pojPy a ~častníci vyåkrtivají obrizek �pro vďtåí obtížnost lze vytvořit Písto obrizkovìch
karet karty s popisky�. 7en, kdo jako první vyåkrti celou řadu/sloupec/~hlopříčku, zvoli
Åbingo´. 9ítďzí hrič, kterì jako první vyåkrti celou tabulku.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink� Ôčastníci lekce si vzijePnď předivají slovo např. poPocí Píčku.
Každì z ~častníkĪ Pi za ~kol říci, které roční období Pi nejradďji. 7erapeut si o toP ziroveě 
vede ziznaP.

ŏ Ôvodní cvičení:
Na začitku terapeut ukiže jednotlivé obrazové karty s druhy počasí a pojPenuje je, 
poté bude nisledovat konverzace o počasí v posledních dnech/víkendu/předeåléP
dni: postupnď každì ze skupiny ukiže a pojPenuje druh počasí, kterì byl v jeho Pístď
bydliåtď v danì den.

ŏ �� cvičení:
ÿlenové skupiny se rozdďlí do podskupin podle svého oblíbeného ročního období
�viz �. cvičení�. 9 riPci tďchto podskupin si připraví arguPentaci, proč je zrovna to Åjejich´ 
roční období nejlepåí.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.
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PġÌ/2+A č� ���
ŏ Symboly počasí
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PġÌ/2+A č� ���
ŏ 2brázky symbolĪ Mednotlivých ročních období
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PġÌ/2+A č� ���
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ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink� Skupina se rozdďlí na dvď podskupiny �lze zvolit rĪzni kritéria, např. 
bydlení v bytď [ v doPď, bydlení ve Pďstď [ na venkovď�. Každi podskupina vyPyslí 
arguPentaci, jaké jsou vìhody daného bydlení, případnď nevìhody druhého zpĪsobu
bydlení.

ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci lekce postupnď představí své bydlení ostatníP
členĪP skupiny. 7erapeut podporuje členy skupiny ke vzijePné diskusi, kladení otizek.

ŏ �� cvičení:
Hra ÅhádeM� Maká Me to vďc´� -eden z ~častníkĪ si vytihne kartičku s obrizkeP předPďtu/
vybavení bytu �př. laPpa, 79, pohovka, sprcha atp.�. 2statní členové skupiny Pu kladou 
uzavřené otizky s Požností odpovďdi AN2/NE. &íleP je uhidnout danì předPďt/položku. 
7en, kdo uhidne, vytihne si dalåí kartičku a hra pokračuje. �Pro usnadnďní hry je dobré 
speciÀkovat, v jaké Pístnosti předPďt nejčastďji bìvi.�

ŏ �� cvičení:
Hra Åslovní kopaná´� Ôčastníci Pají za ~kol postupnď v kruhu říci slovo tìkající se bydlení, při 
zachoviní pravidel slovní kopané, tedy každé nisledující slovo by Pďlo začínat hliskou či 
slabikou, na kterou končí předchozí slovo.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

5. lekce

Bydlení
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
Každì ~častník si předeP doPa připraví 2²� vďty o svéP bydlení �byt/dĪP � lokalita��
kartičky s obrizky vybavení bytu �příloha č. 5.1�� Píček� jPenovky členĪ skupiny� občerstvení�
klíčové pojPy k téPatu� pracovní list č. 5.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:

���2



A� Na obrázku bylo celkem �� předmďtĪ�
=kuste si vzpomenout na co neMvíce z nich a napsat Me:
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

B�  Přečtďte si tvrzení o obrázku a rozhodnďte� zda Msou pravdivá �AN2�� či nepravdivá �N(�:
Na stole leží brìle.     AN2 [ N(   

Pod stoleP leží noviny.    AN2 [ N(
9e vize na stole jsou rĪže.     AN2 [ N(
Na křesle leží klobouk.    AN2 [ N(
Pod stoleP je kočka.     AN2 [ N(
Na křesle leží pes.     AN2 [ N(
Na obrizku jsou tři lihve.   AN2 [ N(
Pod křesleP leží nĪžky.    AN2 [ N(
9edle křesla stojí vďåik.    AN2 [ N(
Před novinaPi leží hřeben.    AN2 [ N(
Mezi laPpou a botaPi stojí křeslo.  AN2 [ N(
Na židli spí kočka.     AN2 [ N(
Na zdi visí obraz.     AN2 [ N(
Hodiny ukazují åest hodin.    AN2 [ N(

&� VyMmenuMte co neMvíce poMmĪ z dané kateJorie:
ÿisti doPu:   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

'oPicí spotřebiče: BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

'oPicí Pazlíčci: BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Hygienické potřeby: BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Kanceliřské potřeby: BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Hračky:   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Nibytek:   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Nidobí:   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Niřadí:   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

2blečení:  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �

Prohlédnďte si pečlivď nisledující obrizek. Poté obrizek otočte.
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Kartáček na zuby 0ýdlo Počítač

Pracovní stĪl Postel Vďšák

Křeslo Koberec 5učník

+račky äatní skříě Obraz

PġÌ/2+A č� ���
ŏ Vybavení domácnosti

/ampa Pohovka 7elevizor

æidle Pračka /ednička

Sporák Kvďtina Hrnec

Příbor Sprcha Vana
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ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
7rénink pamďti� 7erapeut přečte skupinď příbďh o Petrovi a jeho oblíbenìch letních
a ziPních volnočasovìch aktivitich. ÔkoleP ~častníkĪ bude poté vyjPenovat/napsat tyto 
aktivity. 9 případď potřeby lze ~častníkĪP poskytnout seznaP aktivit, ze kterìch vyberou ty, 
které v příbďhu zaznďly.

ŏ �� cvičení:
Hra Åbomba´� ÿlenové skupiny si předivají tikající boPbu. 7en, kdo drží boPbu v ruce, 
Pusí uvést jednu volnočasovou aktivitu/hobby začínající buĊ na zadanou hlisku, či určenou 
podle jinìch kritérií, např. dle ročních období, pasivního/aktivního charakteru aktivit apod.

ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci lekce postupnď ostatníP ukiží IotograÀe své
ziliby a danou činnost popíåí �pořadí ~častníkĪ volí terapeut, např. dle pravidla sPďru
hodinovìch ručiček�.

ŏ �� cvičení:
Hra. Každì ~častník si vytihne kartičku, na které budou indicie k dané volnočasové
aktivitď �např. nordic-Zalking hole a pohodlni/sportovní obuv - turistika�. Na zikladď
indicií ~častník hidi, o jakou aktivitu se jedni. Případnď lze tyto indicie představit ostatníP 
a společnď ve skupinď hidat konkrétní volnočasovou aktivitu.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

6. lekce

Volný čas 	 hobby
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
Každì ~častník si předeP doPa připraví IotograÀe dřívďjåí nebo současné ziliby, které 
se vďnoval/vďnuje, a současnď si připraví 2²� vďty, kterìPi tuto svou zilibu popíåe� karty
s indiciePi �příloha č. 6.1�� příbďh �příloha č. 6.2�� boPba ze hry Å7ik tak buP´� Píček�
jPenovky členĪ skupiny� občerstvení� klíčové pojPy k téPatu� pracovní list č. 6.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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PġÌ/2+A č� ���
ŏ Indicie�nápovďdy pro hádání volnočasových aktivit

N25'I& :A/KING +2/(          P2+2'/NÉ 2B8V          BA7ĩæ(K

-(+/I&(          V/NA          NÉV2'

028KA          5(&(P7          7528BA

P/AVK<          P/AV(&Ke B5ë/(          BA=eN

NÉġA'Ì          'Ì/NA          'ġ(V2

=É+2N<          027<KA          SA=(NI&(

2B/(K          P52G5A0          VS78P(NKA

8'I&(          P2'BĎ5ÉK          æÌæA/<

7(5É5I80          K/(&          K50(NÌ

0APA         P5ĩV2'&(          +27(/         

F272APA5É7         S7A7IV          A/B80

520ÉN          P2VÌ'K<          KNI+2VNA

F27BA/          &<K/IS7IKA          2/<0PIÉ'A

PġÉ7(/e          5(S7A85A&(         2S/AV<         

A/B80          =NÉ0K<          B85=A

/(S          K2äÌK          +ġIB<                 

ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �

A� = přeházených písmen sestavte názvy konkrétních volnočasových aktivit�hobby:
/EE7PÌN  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

&EN7A  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

9A','/2  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

NÌ7Eÿ  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

SE&7ÌNÉ92 BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ÿEPENÌ  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

%A'8H  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

TROPS  _______________________________________________

B� SpoMte dvoMice slov� která k sobď patří:
baletní    značka

tenisovi    jehlice 

činoherní    koncert

pletací     trasa

åachovi    papír

klavírní     sbírka

bďžecki    raketa

turisticki    Àgurka

pečicí    herec

bisnicki    åkola

&� 'plěte přísloví:
9e zdravéP tďle  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

5anní ptiče  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

%ez price  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

KaP nechodí slunce  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

9eseli Pysl  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

-ak si kdo ustele  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Kdo se bojí  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

7ďžko na cvičiåti  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB
�1�0



7. lekce

Nakupování
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
PoPocné žetonky/kaåtany atp.� boPba ze hry Å7ik tak buP´� kartičky s obrizky zboží
z rĪznìch druhĪ obchodĪ �vlastní zdroj terapeuta�� Píček� jPenovky členĪ skupiny�
občerstvení� klíčové pojPy k téPatu� pracovní list č. 7.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:

PġÌ/2+A č� ���
ŏ Petr Novák a Meho koníčky

Petr Novik je aktivní åestnictiletì kluk, student gyPnizia. 9e svéP volnéP 
čase se vďnuje zejPéna sportĪP, které ho velPi baví. 2d dďtství chodí
na karate, ve kteréP i zivodí. 2d jara do podziPu jezdí pravidelnď na kole
po okolí. S kaParidy ze åkoly hrají po åkole Iotbal či volejbal. 9 létď si rid
zaplave v rybníce či na koupaliåti v blízkéP okolí. Nezahilí ani v ziPď, kdy
vyriží s rodiči na hory. Mi rid sjezdové lyžoviní a jízdu na snoZboardu. 

9e åkole ho velPi baví biologie, kterou by rid studoval na vysoké åkole. 'oPa 
chovi nďkolik zvířat: užovku červenou, agaPu a dva psy. -ednou tìdnď jezdí 
na kroužek chovatelství do zoologické zahrady. =de poPihi s péčí o nďkteri 
zvířata, ale také vyriží do åiråího okolí pozorovat Pístní přírodu.

Petr je velPi společenskì kluk. 9e åkole je vždy obklopen partou kaParidĪ, se 
kterìPi rid o víkendu vyriží za zibavou, do kina, na diskotéku, na koncerty, 
nebo na rĪzné oslavy.
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ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �

A� SeřaĊte následuMící vďty rozhovoru v obchodď ve správném pořadí� Pořadí vďt označte čísly:

A dil"

7o je våechno, dďkuji. Kolik platíP"

Kartou. 'ďkuji.

-eåtď nďco dalåího"

'obrì den, přejete si prosíP" 

'evadesit osP korun. Kartou, nebo hotovď"

'obrì den, 25 dkg selské åunky, prosíP.

-eåtď poprosíP 10 dkg nďPeckého eidaPu.

B� 8rčete nadřazený poMem:
EidaP, Pozzarella, niva, ePentil   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

2kurka, rajče, salit, braPbory   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Medovník, indiinek, žloutkovì vďneček  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Pirek, åunka, slanina, saliP   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

=ubní pasta, åaPpon, Pìdlo, deodorant BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

'žus, cola, voda, Pinerilka    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Seåit, pero, pravítko, nĪžky    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

&hléb, rohlík, bageta, veka    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

&� 8veĊte çenský rod k muçskému rodu:
=ikazník ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Pekař ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

&ukriř ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

2ptik ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Hodiniř ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

2buvník ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ġezník ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Pokladní ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

/ékirník ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

=latník ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Prodavač ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Kvďtiniř ² BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
´'ruh obchodu´� Každì ~častník skupiny si vylosuje 2²� obrizky zboží z určitého obchodu, 
pokusí se pojPenovat tyto produkty a podle toho uhodnout danì druh obchodu. 2statní 
členové pak Pohou vyPìålet, co dalåího je Požné v danéP obchodď koupit.

ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� Nikupní zvyklosti jednotlivìch členĪ skupiny. 7erapeut iniciuje diskusi 
nivodnìPi otizkaPi typu Åjak často, s kìP klienti nakupují, kdo priPirnď v doPicnosti 
nakupuje, jak klienti/jejich blízcí za nikup platí �hotovď [ kartou�, v jakìch typech obchodu 
nakupují, případnď zda využívají online nakupoviní«´

ŏ �� cvičení:
PamďĨová hra ÅPĪMdu nakoupit a koupím´� 7erapeut zahijí cvičení vďtou: ÅPĪjdu nakoupit
a koupíP ; �doplní jednu položku nikupu�. Poté předi slovo jednoPu z ~častníkĪ, kterì
naviže a řekne: Å-i koupíP ; a < �doplní svou druhou položku�, předi slovo
dalåíPu a takto postupnď rozåiřujePe nikupní seznaP do počtu cca 5²7 položek
dle schopností ~častníkĪ. Po naplnďní tohoto liPitu začíni nové kolo hry. Hru PĪžePe
obPďnit vďtou: ÅPotřebuji BBB / 'o koåíku diP BBB´. Pro usnadnďní zapaPatoviní PĪžePe 
využít žetonky jako syPboly pro jednotlivé položky.

ŏ �� cvičení:
Hra Åbomba´� ÿlenové skupiny si předivají tikající boPbu. 7en, kdo drží boPbu v ruce, 
Pusí říci jeden pojeP ze zadané kategorie tìkající se druhĪ zboží a obchodĪ �pečivo,
uzeniny, niřadí, elektronika, drogerie, nidobí, nipoje, kanceliřské potřeby, železiřství, 
sportovní potřeby atd.�.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.
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ŏ �� cvičení:
Navigace. ÔčastníkĪP lekce rozdiPe Papu čisti Pďsta. 7erapeut popisuje cestu z vìchozího
bodu do cílové destinace. Ôčastníci cestují plinkeP dle popisu a snaží se dojít do cíle.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

ŏ Ôvodní cvičení:
SpoMování hlavního mďsta a zemď� Polovinď ~častníkĪ lekce rozdiPe karty hlavních Pďst, 
druhé polovinď karty zePí �lze využít kartičky z vďdoPostního pe[esa od Albi�. Ôčastníci 
vzijePnď hledají druhého do dvojice. 'le počtu ~častníkĪ lze hrit i jako pe[eso.

ŏ �� cvičení:
Každì člen skupiny nejdříve ukiže IotograÀe ze svého cestoviní/dovolené a poté převypriví
kritkì připravenì příbďh.

ŏ �� cvičení:
+ra ´kuIr´� ÿlenové skupiny si postupnď vytahují kartičku s pojPeP z okruhu cestoviní
�podstatné jPéno� a snaží se ji vysvďtlit/popsat tak, aby ostatní členové skupiny pojeP 
uhidli.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

8. lekce

Cestování & dovolená
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
ÿlenové skupiny si za doPicí ~kol připraví 1²5 IotograÀí z dovolenìch a cest a také kritké
vyprivďní �Pa[. � vďty� o svéP cestovatelskéP zižitku� Papa svďta� vďdoPostní pe[esa Albi 
Hlavní Pďsta svďta, Hlavní Pďsta Evropy� kartičky s pojPy pro hru ÅkuIr´ �příloha č. 8.1�,
obrazové karty dopravních prostředkĪ �cca 10²15 pojPĪ, vlastní zdroj terapeuta�� Píček� 
jPenovky členĪ skupiny� občerstvení� klíčové pojPy k téPatu� pracovní list č. 8.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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PġÌ/2+A č� ���
ŏ Najdi cestu
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ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �

A� Podle nápovďdy pozneMte� o Maké mďsto se Medná:
Hradčany, 9ltava, rozhledna    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Seina, EiIIelova vďž, Mona /isa    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

%ig %en, 7oZer %ridge, sídlo krile    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Socha svobody, &entral park, %rooklyn   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Mrakodrapy, ForPule 1, pouåĨ    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Sch|nbrunn, Pritr, Sacher dort    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

%azilika sv. Petra, KoloseuP, Iontina 7revi  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Pralinky, Evropskì parlaPent, čĪrající chlapeček BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

/iznď, čardiå, guliå      BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ÅNejzelenďjåí Pďsto svďta´, přístav, Ijordy  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

B�  = přeházených písmen sestavte názvy dopravních prostředkĪ:
75AM22K BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

9/KA  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

9-A75MA BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

78/95ÌKN  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

/22K  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

/E-S8%527 BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

75ÔSK  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

527ME  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

92/ANAK BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

/8Nÿ  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

&� -sou zadána tři slova� 0ezi prvními dvďma slovy Me určitý vztah�
'oplěte ke třetímu slovu čtvrté tak� aby byl mezi nimi steMný vztah:
/etadlo : letiåtď   loĊ : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Auto : silnice   vlak : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ÿíåník : restaurace   pokojski : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Seine : Paříž   'unaj : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Haluåky : Slovensko   pizza : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

PouåĨ : písek   Poře : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

/yžoviní : ziPa   plaviní : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Pilot : letadlo   korPidelník : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB
�9�8
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ŏ �� cvičení:
+ra Åbomba´� ÿlenové skupiny si předivají tikající boPbu. 7en, kdo drží boPbu v ruce, Pusí 
uvést jeden pojeP ze zadané kategorie tìkající se kultury a uPďní �př. hudební nistroje, žinry,
autoři, ÀlPy, pohidky atd.�.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci postupnď ostatníP ve skupinď sdďlí, jakì druh kultury
Pají nejradďji, a uvedou příklad oblíbeného zistupce z daného odvďtví. 7erapeut podporuje 
členy skupiny ke vzijePné diskusi, kladení otizek.

ŏ �� cvičení:
+ra ÅhádeM� kdo Msem´� Nejprve si jeden z ~častníkĪ skupiny vylosuje na kartičce osobnost 
české či svďtové kultury. Poté ostatní postupnď kladou toPuto ~častníkovi uzavřené otizky 
�ano ² ne� a snaží se uhodnout, o jakou osobnost se jedni. Pokud se nedaří, PĪže soutďžící 
Åosobnost´ o sobď poskytnout nipovďdu.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink ve dvoMici ²ÅpreIerence v umďní´� Ôčastníci Pají za ~kol zjistit oblíbené 
vďci svého koPunikačního partnera �oblíbenì ÀlP, herec, hudba, píseě, kniha, divadlo, «�.
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9. lekce

Kultura 	 umďní
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
ÿlenové skupiny si za doPicí ~kol připraví 2²� vďty o toP, co Pají z kultury nejradďji �divadlo,
ÀlP, hudba, vìtvarné uPďní atp.� a uvedou konkrétní příklady �oblíbenou divadelní hru/
autora, herce/divadlo, oblíbenì ÀlP, hudební žinr, zpďvika atd.�� Píček� jPenovky členĪ
skupiny� občerstvení� klíčové pojPy k téPatu� pracovní list č. 9� boPba ze hry Å7ik tak buP´� 
kartičky se jPény osobností �vlastní zdroj terapeuta, lze využít např. karty ze společenskìch 
her ,nkognito či Kdovíkdo�.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:



5�

10. lekce

Sport
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
ÿlenové skupiny si za doPicí ~kol připraví 2²� vďty o toP, jakì sport dďlali/dďlají, případnď 
jakì sport ridi sledují v televizi� Píček� jPenovky členĪ skupiny� občerstvení� klíčové pojPy
k téPatu� pracovní list č. 10� obrazové karty jednotlivìch sportĪ� kartičky s nizvy jednotlivìch
sportĪ �vlastní zdroj terapeuta�� kartičky s pojPy pro hru ÅkuIr´ �příloha č. 10.1�. 

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �

A� Poznáte podle výroku� o který český film se Medná" SpoMte:
Nepotďåil jste Pne, ani ji vis nepotďåíP.    2becni åkola 

7o zas bude v ilejích nablito�      7rhik

7o jsou blechy psí, ty na človďka nejdou.    Snďženky a Pachři 

5odiče, kteří chtďjí vidďt idiota, přijdou do ředitelny. Marečku, podejte Pi pero

&hlapi, nelejte to pivo z oken�      Slavnosti snďženek 

Stďrače stírají� « 2střikovače ostřikují�     9esničko Pi, střediskovi

Nech brouka žít�        Na saPotď u lesa 

9ydrž, Prtka, vydrž�        9rchní, prchni

B�  = přeházených písmen sestavte názvy hudebních nástroMĪ:
/E8HS2  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

K5Ì/9A  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

SAA%  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

KA57<A  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

7/ANFe  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

N8%<%  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

N2SF2;A BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

FA5AH  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

7A5%8K  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

/,N<ÿE  BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

&� Vyberte� co do řady nepatří:
housle       basa       violoncello       viola       Áétna

sochař       Palíř       divik       ÀlPař       skladatel

K. -. Erben       K. H. Micha       -. Neruda       K. *ott       F. Hrubín

Mona /isa       9an *ogh       Slunečnice       'ívka s perlou       /ekníny

%eatles       4ueen       5ollingStones       82       <esterday

åtďtec       plitno       ladička       barvy       stojan

/ucie %íli       Frantiåek NďPec       SiPona Staåovi       ,van 7rojan       9iclav Kopta

Forrest *uPp       Pulp Fiction       Pin prstenĪ       7ravolta       Matri[



55

ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� ��

A� 'o následuMícího te[tu doplěte vhodný výraz:
2lyPpijské hry
2lyPpijské hry jsou vìznaPnou Pezinirodní BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB udilostí. Ôčastní se
jich tisíce sportovcĪ z celého BBBBBBBBBBBBBBBBBB. Moderní BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
hry jsou inspiroviny BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB hraPi, které se pořidaly v řecké 2lyPpii.
Novodobé olyPpijské BBBBBBBBBBBBBBB se konají pravidelnď každé BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB 
roky od roku 1896. 9 současnosti se každì druhì rok střídají BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB
a BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB olyPpijské hry, v jejichž riPci se soutďží v řadď sportovních
disciplín. 2lyPpijské hry hostí pokaždé jiné BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB Pďsto. Mezi hlavní
syPboly olyPpijskìch her patří kruhy, BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB, heslo a hyPna.

Nápověda:
čtyři   hostitelské    hry    letní    olyPpijské    sportovní    starovďkìPi    svďta    vlajka    ziPní

B�  Vybarvďte olympiMské kruhy dle návodu:
9zijePnď propojené olyPpijské kruhy jsou nejvìznaPnďjåíP olyPpijskìP syPboleP. 
-edni se o pďt kruhĪ, které představují pďt kontinentĪ, a åest barev, které syPbolizují
våechny nirody svďta. Mezi lidPi převlidi nizor, že konkrétní kruhy představují
jednotlivé kontinenty. Avåak zakladatel Poderních olyPpijskìch her, Pierre de &oubertin,
považoval kruhy i barvy za dva nezivislé syPboly. Mezinirodní olyPpijskì vìbor
zdĪrazěuje, že židnì z kruhĪ nepředstavuje konkrétní kontinent.

-ak jsou olyPpijské kruhy uspořidiny" Modrì kruh je uPístďn vlevo nahoře. ÿernì kruh 
je nahoře uprostřed. ÿervenì kruh se nachizí vedle černého. ælutì kruh je uPístďn dole 
a spojuje Podrì a černì kruh. =elenì kruh je napravo od žlutého kruhu a spojuje černì
a červenì kruh.

ŏ �� cvičení:
+ra ÅkuIr´ � olympiáda� ÿlenové skupiny si postupnď vytahují kartičku s pojPeP souvisejícíP
s olyPpiidou �podstatné jPéno� a snaží se jej vysvďtlit tak, aby ostatní členové skupiny 
pojeP uhodli.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci, podďkoviní a rozloučení.

ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci postupnď ostatníP vypriví o svéP oblíbenéP sportu
�aĨ již provozovanéP aktivnď či pasivnď� a sportovních zižitcích. 7erapeut podporuje členy 
skupiny ke vzijePné diskusi, kladení otizek.

ŏ �� cvičení:
KateJorizace�Áuence� Každì ~častník si vylosuje kartičku s nizveP daného sportu a společnď 
s ostatníPi členy skupiny jPenuje vybavení/poPĪcky, které k provozoviní tohoto sportu
potřebujePe.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink ve dvoMici� v návaznosti na ~vodní aktivitu� Ôčastníci ve dvojici zjistí
podrobnďjåí inIorPace o koPunikačníP partnerovi tìkající se sportu �jakìP sportĪP se
vďnoval, jaké Pi nejradďji, jací jsou jeho oblíbení sportovci atp.�. Poté ~častníci sdílí
inIorPace o druhéP v riPci celé skupiny. 

5�



11. lekce

Příroda
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
Každì člen skupiny si za doPicí ~kol připraví 2²� vďty o toP, jaké doPicí zvíře Pďl/Pi/
by chtďl Pít doPa� žetony/kaåtany atp.� Píček� jPenovky členĪ skupiny� občerstvení� klíčové
pojPy k téPatu� boPba ze hry Å7ik tak buP´� pracovní list č. 11� obrazové karty zvířat
a rostlin �vlastní zdroj terapeuta�.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:

PġÌ/2+A č� ����
ŏ Kartičky pro hru ÅkuIr´

2/<0PIÉ'A V/A-KA

2/<0PI-SKe K58+< S78PNĎ VÌ7Ď=ĩ

+<0NA SLIB

2+(Ě 0Ì5

&(5(02NIÉ/ 2/<0PI-SKÉ V(SNI&(

ZÁVOD 0('AI/(

PA5A/<0PIÉ'A PġÌ0ë Pġ(N2S

SP2572V(& S7A'I2N
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ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� ��

A� Skrývačky ² naMdďte v následuMících vďtách ukryté názvy zvířat či rostlin:
=vířata      5ostliny
Saåo, vezPi jednu krabici nahoru.  Praha brzy postaví novou trasu Petra. 

7y graIy jsou naprosto srozuPitelné. 'vojice v sobď nalezla obří zalíbení. 

Eliåka si rida zpívi ve språe.   9idďli jsPe Palované Podré vajíčko. 

Prahu navåtívil viceprePiér Slovenska. 7o polité prostďradlo se krisnď vypralo. 

Marek pracuje v nakladatelství Portil. /etos plinujePe chodit do knihovny.

&� 'oplěte přirovnání ke zvířatĪm:

Mazanì jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB.   Hladovì jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB. 

PoPalì jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB.  'rzì jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB. 

/ínì jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB.   'otďrnì jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB. 

äpinavì jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB.   9ďrnì jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB. 

Mi paPďĨ jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBB.   Mlsnì jako BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB.

B�  Vymyslete zvíře a rostlinu na zadané počáteční písmeno:

Počáteční písmeno =víře Rostlina

D

K

0

O

R

S

V

Z

ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci postupnď ostatníP vypriví o zvířatech �viz doPicí 
~kol�. 7erapeut podporuje členy skupiny ke vzijePné diskusi, kladení otizek.

ŏ �� cvičení:
Hra. -eden z členĪ skupiny vylosuje kartičku s nizveP zvířete pro svého souseda, ale
kartičku Pu neukiže. Naopak ji ukiže våeP ostatníP. 7en, kdo kartičku nevidďl, hidi, 
co představuje za zvíře. Klade otizky a kolektiv spoluhričĪ Pu odpovídi ano²ne. Pokud
zvíře uhodne, vylosuje dalåí kartičku pro jiného hriče. Pro zjednoduåení hry lze v jejíP prĪbďhu 
poskytnout nipovďdu.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
+ra Åbomba´� ÿlenové skupiny si předivají tikající boPbu. 7en, kdo drží boPbu v ruce, Pusí 
uvést jeden pojeP ze zadané kategorie �co žije/roste v lese/u rybníka/v Poři/ na louce«�.

ŏ �� cvičení:
PamďĨová hra ÅPĪMdu na procházku a potkám«´ - 7erapeut zahijí cvičení vďtou: ÅPĪjdu na 
prochizku a potkiP ; �doplní jednu osobu/zvíře/rostlinu/vďc�. Poté předi slovo jednoPu 
z ~častníkĪ, kterì naviže a řekne: Å-i potkiP ; a < �doplní svou druhou položku�, předi 
slovo dalåíPu a takto postupnď rozåiřujePe seznaP osob/zvířat/rostlin či vďcí do počtu cca 
5²7 položek dle schopností ~častníkĪ. Po naplnďní tohoto liPitu začíni nové kolo hry. Hru 
PĪžePe obPďnit vďtou: ÅPĪjdu do lesa/na louku/k rybníku a potkiP taP«´. Pro usnadnďní
zapaPatoviní PĪžePe využít žetonky jako syPboly pro jednotlivé položky.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.
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ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci Pají za ~kol jPenovat typické vlastnosti pro ženy
a Puže. Každì ~častník vyPyslí vždy jednu vlastnost, kterou terapeut zapíåe na Áipchart/pc. 
7erapeut podporuje členy skupiny ke vzijePné diskusi, kladení otizek.

ŏ �� cvičení:
Konverzační hra� Každì ~častník si vytihne lísteček s danìP vìrokeP/tvrzeníP o typicky 
Pužskìch či ženskìch vlastnostech/schopnostech, přečte tento vìrok a våichni ve skupinď 
diskutují, zda a pro koho danì vìrok spíåe platí.

ŏ �� cvičení:
+ra ÅkuIr´� ÿlenové skupiny si postupnď losují kartičku s pojPeP ze svďta žen [ PužĪ.
'le skladby skupiny PĪžePe kartičky rozdďlit tak, že si Puži vytihnou kartičku s ženskou
téPatikou a opačnď. &íleP je vysvďtlit pojeP ostatníP tak, aby ho uhidli.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink� � až �členné skupinky společnď diskutují, co se jiP líbí/nelíbí na Pužích 
a ženich, arguPentují, zda a proč by chtďli zkusit bìt v roli opačného pohlaví atp. Sepíåí si 
na papír �²5 Pyålenek, které nislednď prezentují ostatníP.

12. lekce

æeny versus muçi
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
ÿlenové skupiny si za doPicí ~kol proPyslí, zda Pají ženy a Puži nďkteré rozdílné vlastnosti,
a pokud ano, jaké� Áipchart nebo P& s projektoreP� Píček� jPenovky členĪ skupiny�
občerstvení� klíčové pojPy k téPatu� pracovní list č. 12� kartičky s vìroky o Pužích/ženich
�příloha č. 12.1�� kartičky ke hře ÅkuIr´ s pojPy z ženského/Pužského svďta �vlastní zdroj
terapeuta, lze využít kartičky ze hry Pirty Alias: æeny versus Puži�.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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PġÌ/2+A č� ����
ŏ Kartičky s výroky o typicky muçských [ çenských vlastnostech

Snáze kombinuMí emoce z pravé hemisIéry s loJickým
myšlením z hemisIéry levé�

(moce u nich� častďMi neç u druhého pohlaví� mohou
Åvítďzit´ nad rozumem a ovlivěovat chování a reakce�

'říve mluví� lépe vyslovuMí� maMí bohatší slovník a brzy čtou�

VynikaMí v loJickém a početním usuzování� prostorové 
představivosti a technickém myšlení�

-sou vytrvaleMší a lépe snášeMí Iyzickou zátďç�

Barvoslepost Me u nich aç osmkrát častďMší neç u druhého 
pohlaví�

PřevaçuMe u nich emocionalita� empatie� hlubší proçívání�

0aMí citlivďMší čich a schopnost rozlišit vĪnď�

VynikaMí v abstraktním myšlení�

ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� ��

A� -sou zadána tři slova� 0ezi prvními dvďma slovy Me určitý vztah� 'oplěte ke třetímu slovu
čtvrté tak� aby byl mezi nimi steMný vztah:
Prsten : åperk   kladivo : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

5estaurace : pivo   kavirna : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Hokej : puk   gyPnastika : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

AutoPechanik : Potor   kadeřník : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

9lasy : nĪžky   vousy : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

æena : halenka   Puž : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

PĪllitr : sklo   kabelka : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ÔsPďv : radost   plič : BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

B�  SpoMením částí slov z obou sloupcĪ vytvořte slova� která označuMí předmďty pouçívané 
çenami či muçi:
57Ď    FeM    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

2PA    9A7A    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

7AM    ENÌ    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

PA5    %28K    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

P5S    /EK    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

2%     SEK    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

K/2    P2N    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

K2ä    7EN    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

K5A    ,/E    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

H2/    NKA    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

&� = písmen obsaçených ve slovď 0A7(ġÌ'28äKA vytvořte co neMvíce slov� Slova mohou 
být rĪznď dlouhá:
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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-sou emocionálnď stabilnďMší�

0énď komunikuMí� za den řeknou asi o polovinu ménď slov 
neç druhé pohlaví�

-sou náchylnďMší k rĪzným postiçením� neurovývoMovým 
poruchám� Mako Me A'+'� dysle[ie apod�

-sou obvykle více zamďření na výkon�

+ovoří v kratších� strukturovanďMších vďtách� více Åk vďci´�

Soustředí se vçdy pouze na Mednu činnost v Mednu dobu�

PotřebuMí o problémech hovořit� vyslechnout�

/épe se orientuMí v mapď�

0aMí menší schopnost periIerního vidďní�

/épe vnímaMí detaily�

-eMich kĪçe Me desetkrát citlivďMší k doteku a tlaku�

+Īře čtou myšlenky druhých�

0aMí lepší schopnost prostorového vnímání�

Snáze vnímaMí řeč tďla� neverbální komunikaci�

/épe odhaduMí vzdálenost mezi vozidly�

0aMí potíçe s parkováním do řady�

-eMich mozek Me sice menší a lehčí� ale má vďtší hustotu 
neuronĪ a hustší propoMení mezi hemisIérami�

-eMich orJanismus Me ménď často nemocný neçli
orJanismus opačného pohlaví�

Snáze se učí cizí Mazyky�

=vládnou dďlat více vďcí naMednou�

-eMich tďlo lépe hospodaří s enerJií� za den spálí ménď 
kalorií� ale také obsahuMe více tuku�

Pomaleji stárnou.

0aMí o �� � svalových bunďk více neç druhé pohlaví�

/épe rozeznávaMí detaily�
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ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci postupnď ostatníP přednesou zadanì ~kol.
7erapeut podporuje členy skupiny ke vzijePné diskusi, kladení otizek.

ŏ �� cvičení:
Konverzační hra� Každì z ~častníkĪ si postupnď vytihne kartičku s popiseP určité činnosti
a společnď s ostatníPi členy skupiny diskutuje, zda je tato aktivita zdraví prospďåni, či
åkodlivi.  -ednotliví ~častníci uvidďjí své arguPenty pro a proti.

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink�  Ôčastníci se rozdďlí do dvojic a vzijePnď diskutují o toP, jak nejlépe 
rela[ují ve volnéP čase �aktivity a jejich niplě, pasivní [ aktivní odpočinek«�.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
7rénink pamďti� 7erapeut přečte stručnì te[t na téPa zdravého spinku. Ôčastníci Pají
za ~kol zapaPatovat si, co PĪžePe udďlat pro zdravì spinek a včasné usnutí.
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13. lekce

æivotní styl 	 zdraví
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
ÿlenové skupiny si za doPicí ~kol připraví 2²� vďty s popiseP činnosti či zisady, kterou 
PĪžePe podpořit zdravì životní styl� kartičky s popiseP určitìch činností/zisad spojenìch 
se zdravìP či nezdravìP životníP styleP �příloha 1�.1�� Píček� jPenovky členĪ skupiny�
občerstvení� klíčové pojPy k téPatu� pracovní list č.1�� te[t Å=dravì spinek´ �příloha
č. 1�.2�.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:



PġÌ/2+A č� ����
ŏ Kartičky pro konverzační hru

Pravidelný pohyb Zdravá strava

Pitný reçim 'ostatek spánku

Konzumace čokolády 2tuçování

5ela[ace při aktivitď� 
která nám dďlá radost

Preventivní lékařské
 prohlídky

+yJiena tďla Kouření

2dpočinek 
u televize�pc�mobilu

'obrá nálada� smích
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ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� ��

A� 'oplěte přísloví:
9e zdravéP tďle BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

ÿistota pĪl zdraví, BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

KaP nechodí slunce, BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

9eseli Pysl BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Mnoho jídel, Pnoho BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

-ez do polosyta, BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Kdo chce spit sladce, nechĨ BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Pořidek a čistota, BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

B�  5ozdďlte �spoMte čarou� potraviny na obrázcích do Mednotlivých pater pyramidy�
ÿím výše v pyramidď� tím ménď často bychom danou potravinu mďli Míst�
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PġÌ/2+A č� ����
ŏ 7e[t k aktivitď � ² =dravý spánek

Spinek je jednou ze zikladních lidskìch potřeb. 9 prĪPďru strivíPe spinkeP
asi jednu třetinu naåeho života. %ďheP spinku naåe tďlo regeneruje,
Pozek upevěuje vzpoPínky. Nedostatek spinku PĪže vést k potížíP s paPďtí,
soustředďníP, zvyåovat naåi chuĨ k jídlu a také naåi nichylnost k rĪznìP
zdravotníP obtížíP. Kvalita a dostatek spinku Pi tedy vliv na naåe zdraví, 
energii i naladďní. -ak ale kvalitního spinku PĪžePe docílit"

-ednou z dĪležitìch zisad spinkové hygieny je pravidelnost, tedy usínat
a probouzet se každì den ve stejnou dobu. 'obré je zvolit si takovì čas usíniní 
a probouzení, kterì bude snadné dodržovat a kterì niP poskytne dostatečnì 
počet hodin spinku. 'le odborníkĪ je ideilní délka spinku u dospďlìch 7 až 
9 hodin. Spinkovì rozvrh bychoP Pďli dodržovat bďheP pracovního tìdne
i o víkendu. 'alåíP vhodnìP doporučeníP je vytvořit si určitì večerní rituil. 
MĪžePe si přečíst pir strinek knížky, vykoupat se, poslechnout si ukliděující 
hudbu. 'iPe tak tďlu signil, že se blíží čas spinku. 

Přes den bychoP Pďli bìt přiPďřenď aktivní a vďnovat se alespoě chvíli Iyzické
aktivitď. 'obré je trivit co nejvíce času venku, na přirozenéP denníP svďtle.
Příliå vhodné není odpočívat spinkeP přes den, odpolední spinek PĪže
negativnď ovlivnit večerní usíniní. Přes den bychoP nePďli spit déle než �0 
Pinut.

2becnď, a zvliåĨ večer, bychoP Pďli oPezit konzuPaci tučnìch a sladkìch 
jídel, koIeinu, alkoholu, tabikovìch vìrobkĪ. Není také vhodné jíst tďsnď před 
uloženíP se ke spinku. Před spaníP bychoP nePďli pracovat na počítači, 
tabletu, PobilníP teleIonu, sledovat televizi či hrit elektronické hry. 7zv. Podré
svďtlo snižuje naåi potřebu spinku a naruåuje usíniní. 7aké není dobré před 
usnutíP řeåit zivažné pracovní či osobní probléPy, které niP pak briní
usnout. 

'Īležité je prostředí, ve kteréP spíPe. 9 ložnici bychoP Pďli Pít ticho, tPu
a chladnďjåí vzduch Pezi 18 a 20 �&. 9 posteli bychoP nePďli pracovat, studovat
ani sledovat televizi. Pro zdravì spinek je dĪležiti také kvalitní Patrace
a lĪžkoviny. Při dlouhodobďjåích potížích s usíniníP je vhodné vyhledat
odborníka. 

(zpracováno dle: www.opatruj.se) 

2čkování 7eplé oblečení

ÿištďní zubĪ Nízkosacharidová
�loZ carb� strava

Vegetariánství 2kusování nehtĪ

Vďtrání Vrcholový sport

0ytí rukou 0asáçe

Alkohol�droJy Diety
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ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci postupnď ostatníP vypriví o svìch svitcích
a tradicích či oblíbenìch zvycích �ad doPicí ~kol�. 7erapeut podporuje členy skupiny ke 
vzijePné diskusi, kladení otizek.

ŏ �� cvičení:
Práce s texty. Postupnď si vždy jeden z ~častníkĪ vytihne lísteček se stručnìP popiseP 
svitku či tradice �z ÿech i zahraničí�, přečte jej a zbytek skupiny bude hidat, o jakì svitek/
tradici, případnď z jaké zePď, se jedni. 9 zivďru ~častníci skupiny zpaPďti zopakují, jaké 
svitky či tradice v aktivitď zaznďly.

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink � práce ve dvoMicích� Ôčastníci se rozdďlí do dvojic. Každi dvojice
dostane kartičku s danìP svitkeP/oslavou �vlastní zdroj terapeuta� a naplinuje stručnď 
prĪbďh dané udilosti.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
+ra ÅkuIr´� Ôčastníci skupiny si postupnď vytihnou kartičku s pojPeP tìkajícíP se svitkĪ/
tradic a ostatníP pojeP vysvďtlí tak, aby pojeP uhidli. 7en, kdo první uhidne, uvede,
jakého svitku se danì pojeP tìki, a hra pokračuje.

14. lekce

Svátky a oslavy� národní zvyky
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
ÿlenové skupiny si za doPicí ~kol připraví 2²� vďty o toP, jaké svitky slaví s rodinou či 
blízkìPi �narozeniny, svitek, 9inoce, 9elikonoce«�, případnď jakì dodržují zvyk či tradici 
spojené s danìP svitkeP� kartičky pro hru ÅkuIr´ �příloha č. 1�.1�� kritké te[ty o zvycích
z rĪznìch zePí �příloha č. 1�.2�� Píček� jPenovky členĪ skupiny� občerstvení� klíčové pojPy 
k téPatu� pracovní list č. 1�.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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PġÌ/2+A č� ����
ŏ 7e[ty pro aktivitu �

a� 2bchĪzky maškar Msou parodií na společnost� ale maMí 
také maJický ~čel� /idé vďřili� çe Mim maska zvířete či Miné 
bytosti dodá sílu a výMimečné schopnosti�

b� 7ento svátek Me spoMen se strachem z ohnď� který mĪçe 
zpĪsobit blesk� V kostelech se svďtí svíčky� které si pak lidé 
nosí domĪ na ochranu�

c� /idé navštďvuMí hroby svých blízkých zesnulých a uctívaMí
MeMich památku rozsvícením svíčky�

d� V tomto období� které trvá čtyři týdny� domácnosti zdobí
vďnec� na kterém kaçdou nedďli zapálíme Mednu svíčku� 
Vďnec symbolizuMe vítďzství� mír a bezpečí� vďčný çivot
a schopnost přírody přeçít zimu�
e� Brzy ráno obcházeMí chlapci s pletenými vrbovými
pomlázkami vesnici a koleduMí� Vyšlehání pomlázkou má 
dívkám a çenám zaručit zdraví a mládí po celý rok� =a to 
dostávaMí malovaná vaMíčka a Minou odmďnu�

I� �� ledna na svátek 7ří králĪ přiletí na koštďti komínem
čarodďMnice BeIana a hodným dďtem nadďluMe dárky do 
připravených punčoch�

ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� ��

A� Ke kterému datu se poMí daný svátek" SpoMte:

Novì rok          28. října

'en vítďzství        5. července

ätďdrì den        1. kvďtna

'en české stitnosti        6. ledna

'en slovanskìch vďrozvďstĪ &yrila a Metodďje   1. ledna 

Svitek price        6. července

'en vzniku saPostatného ÿeskoslovenska   28. ziří

'en upilení Pistra -ana Husa      8. kvďtna

B�  'oplěte k uvedeným třem slovĪm vhodný výraz �podstatné�přídavné Mméno�:
-ehličnatì, koåatì, vinoční   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

%raPborovì, ledovì, okurkovì   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Malované, slepičí, vařené    BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

9inoční, napínavi, aniPovani   BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Masopustní, laPpionovì, krilovskì BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB koleda, ozdoby, cukroví

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB atPosIéra, nilada, pokrP

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB hrdost, tradice, kroj

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB svitek, hyPna, přísluånost

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB Paåkara, prĪvod, nedďle
757�



m� 7ento svátek se slaví �� ledna místo 7ří králĪ na památku 
Kristova křtu� Knďz hodí do moře kříç� -akmile kříç zmizí pod 
hladinou� mladí muçi a chlapci skočí do moře a snaçí se 
ho naMít� 7en� kdo kříç vyloví� bude mít v následuMícím roce 
štďstí�
n� Při večeři se dává pod talíř šupina z kapra� která by mďla 
přinést peníze a hoMnost� äupinu bychom pak mďli také
nosit v penďçence� abychom mďli v následuMícím roce
dostatek penďz�
o� 7radice� kdy se muçi převléknou za rohaté strašidelné
příšery podobné Ċáblu� procházeMí mďsty a vesnicemi
a bubnuMí a chřestí řetďzy� aby odehnali zlé duchy zimy
a postrašili diváky�

p� Svďtoznámý Iestival� při kterém mďstem chodí prĪvody 
e[travaJantnď oblečených tanečníkĪ a tanečnic samby�  
Akce se koná vçdy od pátku do Popeleční středy�

ġešení: 

a� Masopust
b� HroPnice
c� 'uåičky
d� Advent
e� 9elikonoční pondďlí
I� ,tilie ² svitek  Epiphany
g� 'insko ² Silvestr
h� např. 8SA ² 9elikonoce

i� HalloZeen
j� sv. 9alentìn
k� Mezinirodní den dďtí
l� -aPajka ² ätďdrì den
P� ġecko ² svitek Epiphany
n� ätďdrì den
o� např. 5akousko ² KraPpusové
p� %razílie ² Karneval

J� /idé o této noci chodí k domĪm svých přátel a za dveřmi
Mim rozbíMeMí porcelán� ÿím více střepĪ maMitelé domĪ druhý
den naMdou� tím více štďstí budou mít v novém roce� 

h� 5odiče poschovávaMí vaMíčka na zahradď domu� Ôkolem 
dďtí Me naMít co neMvíce vaMíček� 'ítď� které Me neM~spďšnďMší� 
dostane neMvďtší koledu�

i� 7ento pĪvodnď keltský lidový svátek se slaví ��� říMna�
7radičními znaky Msou vyřezávané dýnď se svíčkou uvnitř� 
čarodďMky� duchové� košĨata apod� 'ďti se oblékaMí do 
strašidelných kostýmĪ a chodí koledovat s tradičním Trick 
or treat (Koledu, nebo něco provedu).  

M� -e to den� kdy si lidé posílaMí či dávaMí dárky� kvďtiny� 
cukrovinky a pohlednice s tematikou lásky� srdce�

k� 7ento den má upozornit na práva a potřeby dďtí� 8 Meho 
příleçitosti Msou připravovány rĪzné společenské a sportovní
akce� soutďçe pro dďti�

l� V tento den se v kaçdém mďstď obMeví tzv� Åvelký trh´ se 
spoustou svátečních dobrĪtek� cukroví� hraček a oblečení�
Po celý den tu dospďlí i dďti nakupuMí a slaví� neMvíc çivo Me 
pak večer a v noci�
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ŏ Ôvodní cvičení:
Konverzační trénink� -ednotliví ~častníci postupnď vypriví ostatníP o zajíPavosti z Písta 
svého bydliåtď/Písta pĪvodu �viz doPicí ~kol�. 7erapeut podporuje členy skupiny ke
vzijePné diskusi, kladení otizek.

ŏ �� cvičení:
Konverzační hra� -eden z ~častníkĪ si vytihne kartičku s nizveP zniPého českého
Pďsta. -eho ~koleP je ostatníP napovďdďt tak, aby toto Pďsto uhidli. Pokud bude tento
~kol pro ~častníka skupiny příliå obtížnì, dostane od terapeuta kartičku s nipovďdou
klíčovìPi slovy.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

ŏ �� cvičení:
+ra s prvky muzikoterapie� 7erapeut pouåtí ~ryvky karaoke verzí písní, jejichž te[t obsahuje 
nizev českého Pďsta �tipy na písnď viz příloha 15.2�, a ~častníci skupiny Pají za ~kol hidat, 
o jaké Pďsto se jedni. 9 riPci aktivity si Pohou poté písnď zazpívat.

ŏ �� cvičení:
Konverzační trénink²plánování� Na začitku terapeut nabídne členĪP skupiny rychlé
asociační cvičení na téPa ÅKdyž se řekne Praha, představíP si«´  Poté se ~častníci rozdďlí 
do skupin po �²�. 'ohroPady ve skupinich vytvoří prograP jednodenního vìletu po Praze 
�co navåtíví, jak budou v Praze cestovat, kde se občerství apod.�.
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15. lekce

ÿeská republika 	 Praha
ŏ &íl:
5ozåíření slovní zisoby, narace a popis udilosti/zižitku, vyjidření přiní a preIerencí,
porozuPďní vìznaPĪP slov, střídiní rolí v dialogu a skupinové interakci, aktivní naslouchiní 
a porozuPďní vìpovďdi ostatních členĪ skupiny, trénink pozornosti, vníPiní a kritkodobé 
paPďti.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
ÿlenové skupiny si za doPicí ~kol připraví 2²� vďty o zajíPavosti z Písta svého bydliåtď/
Písta pĪvodu, kterou by chtďli ukizat nivåtďvď �nizev, kde v ÿ5/v zahraničí, jednu vďtu
o dané zajíPavosti�� kartičky s nizvy Pďst� kartičky s nipovďdou �příloha č. 15.1�� seznaP pís-
ní s nizvy Pďst �příloha č. 15.2�� Píček� jPenovky členĪ skupiny� občerstvení� klíčové pojPy
k téPatu, pracovní list č. 15.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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ŏ Kartičky s názvy mďst a nápovďdou Iormou klíčových poMmĪ
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ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� ��

A� 'oplěte názvy praçských památek:
KarlĪv BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  Nirodní BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

2becní BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB  Pražskì BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

%etléPski BBBBBBBBBBBBBBBBBBB  Petřínski BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

StaroPďstski BBBBBBBBBBBBBBBB  Praåni BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

%řevnovskì BBBBBBBBBBBBBBBBBB   Katedrila sv. BBBBBBBBBBBBBBBBB

B�  VyzkoušeMte si následuMící vďdomostní kvíz:
� NejrozsihlejåíP hradníP koPple[eP v ÿeské republice je: 

a. Pražskì hrad  b. hrad 5abí  c. ÿeskì KruPlov 

� Nejvyååí hora ÿeské republiky Snďžka Pďří 

a. 1�06 P   b. 160� P   c. 1692 P 

� Nejstaråí dochovanì Post v ÿeské republice se nachizí v: 

a. Praze   b. Písku   c. 5oudnici

� Nejstaråí zoologicki zahrada v ÿeské republice se nachizí v: 

a. /iberci   b. Praze   c. Plzni

� Nejdelåí česki řeka �na českéP ~zePí� je: 

a. /abe   b. 9ltava   c. Morava

� Nejteplejåí Pinerilní praPen v ÿeské republice je: 

a. 5udolIĪv praPen b. 9incentka  c. Karlovarské 9řídlo 

� Nejvyååí radniční vyhlídkovi vďž se nachizí v: 

a. Pardubicích  b. 2loPouci  c. 2stravď

� Nejhlubåí propast v ÿeské republice je: 

a. Macocha   b. Mlìnski rokle  c. Hranicki propast 

� NejvďtåíP rybníkeP v ÿeské republice i na celéP svďtď je: 

a. 5ožPberk   b. Horusickì   c. 'vořiåtď
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Bonusové lekce
z Islandu

PġÌ/2+A č� ����
ŏ Výbďr deseti českých písní� které obsahuMí název mďsta

Já jsem z Kutné Hory

2kolo 7řebonď 

Okolo Hradce 

K BudďMicĪm cesta

Ó Velvary

Kdyby byl Bavorov

æádneM neví� co Msou 'omaçlice

Na tom praçským mostď 

Kolíne� Kolíne 

Bďçí liška k 7áboru  
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ŏ Ôvodní cvičení:
První kolo. Každì člen skupiny si vylosuje kartičku s nizveP zajíPavého Písta na ,slandu
a ukiže toto Písto na Papď ,slandu. 7erapeut napíåe nizvy Píst na bílou tabuli nebo na
obrazovku a vyhledi na internetu nďkolik IotograÀí, které skupinď ukiže.

Druhé kolo. 7erapeut si vybere nizev jednoho Písta, které napíåe na obrazovku nebo bílou
tabuli. Poté každého člena požidi, aby řekl nďco, co o danéP Pístď ví, například kde 
se nachizí �PĪže také ukizat na Papu�, jak se taP dostat, zda taP byl, číP je Písto
zajíPavé atd. 7erapeut vytvoří na obrazovce Pyålenkovou Papu s odpovďĊPi. Když se 
våichni vystřídají, terapeut přejde k dalåíPu zajíPavéPu Pístu. 7o se opakuje pro čtyři zají-
Pavi Písta z obrazovky.

ŏ �� cvičení:
Pro toto cvičení si každì člen skupiny přinese vlastní obrizek z doPova, kterì se vztahuje
k jeho oblíbenéPu Pístu na ,slandu. Ôčastníci by Pďli Pít také připravenì te[t nebo
pozniPky vztahující se k toPuto Pístu, které si přinesou s sebou jako oporu pro svou kritkou 
prezentaci a sdílení osobních zižitkĪ z tohoto Písta. 
Po každé prezentaci dostanou dva dalåí členové skupiny za ~kol položit každì jednu otizku.
PodpoříPe tak vzijePnou koPunikaci a střídiní v rozhovoru.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
-eden člen skupiny vytihne ze sičku nizev zajíPavého Písta na ,slandu �příloha č. 1%.1�. 
Poté ostatní členové skupiny položí nďkolik otizek typu ano/ne, aby zjistili, které Písto si
dotyčnì vytihl. Pokud je příliå obtížné zapaPatovat si nizvy våech zajíPavìch Píst, PĪžePe
~častníkĪP poskytnout jejich seznaP.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, doPicí ~koly/příprava na dalåí lekci,
podďkoviní a rozloučení.

1. bonusová lekce

Zajímavá místa na Islandu
�pozn: alternativnď lze připravit i na jinou zePi/Písto�

ŏ &íl:
SezniPení s vlastníPi jPény Píst na ,slandu, aktivní konverzace o zajíPavostech. Podpora 
vyjadřoviní a porozuPďní prostřednictvíP vyprivďní a dialogu. 7rénink pozornosti, vníPiní, 
dlouhodobé a kritkodobé paPďti. =prostředkoviní eIektivnďjåí a sebejistďjåí koPunikace, 
zlepåení celkovìch koPunikačních schopností a kvality života.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
Pracovní list č. 1%� pera� papír� abecední tabulky� jPenovky členĪ skupiny� klíčové pojPy
k téPatu� velki Papa ,slandu, nebo velké plitno k proPítiní Papy ,slandu� siček kartiček 
s nizvy zajíPavìch Píst na ,slandu �příloha č. 1%.1�. 
ÿlenové skupiny si přinesou vlastní obrizek tìkající se jejich oblíbeného Písta na ,slandu
a připraví si te[t nebo pozniPky vztahující se k danéPu Pístu. 

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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PġÌ/2+A č� �B��
ŏ Seznam zajímavých míst na Islandu

Anna a její rodina brzy rino vyrazili na vìlet. 5ozhodli se společnď prozkouPat
jih ostrova. -ejich první zastivkou byl íingvellir, kde ožívi historie ,slandu.
5odina se proåla podél AlPannagji a dolĪ k velkéPu jezeru. 'ďti se vyptivaly 
na Starì parlaPent a Anna jiP våe ochotnď vysvďtlovala.

'ile zaPířili k vodopidu *ullIossu, kde padi voda velkou silou. 5odina stila 
na vyhlídkové ploåinď a prohlížela si vodopid. 'ďti říkaly, že voda na slunci 
vypadi jako stříbro. ÅMusíPe se seP vritit,´ řekl otec.

2d *ullIossu jeli ke *ejzíru, kde Strokkur vystřeloval vodu vysoko do vzduchu. 
'ďti se sPily a tleskaly, když voda tryskala. Anna vyIotila rodinu před gejzíreP. 
Poté se proåli po okolí a naåli horki jezírka v zePi.

Po přestivce na obďd se vydali na jih k SeljalandsIossu. 9odopid byl zvliåtní 
tíP, že se pod níP dalo chodit. Anna s dďtPi opatrnď vstoupila do tunelu pod 
vodopideP. Stříkající voda je våechny zPičela, ale skvďle se bavili.

PosledníP cíleP dne byl vodopid Skygar. Navåtívili SkygaIoss, kde se
vodopid nořil do zelené krajiny. 'ďti se snažily dobďhnout k vodopidu, aby 
spatřily stříkající vodu. Poté navåtívily Pístní PuzeuP historie a dozvďdďly se
o životď na ,slandu v Pinulosti.

Když se večer vraceli doPĪ, byli våichni unavení, ale åĨastní. -ih ostrova jiP na-
bídl nidhernou přírodu a dobrodružství. Anna vďdďla, že na tento vìlet bude 
rodina vzpoPínat do konce života.

PġÌ/2+A č� �B��
ŏ Rodinný výlet

Laguna Bláa Lónið Grindavík Gejzír

Vodopád GullIoss Národní park SkaItaIell Jezero Jökulsárlón

Národní park íinJvellir Pláç 5eynisIMara Vodopád SkyJaIoss

Akureyri 2sada B~êir Seyðisfjörður

ŏ Bonusová aktivita:

Pracovní list č� �B

A� Sopky � napište slova� která souviseMí se sopkami:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

B�  Podle uvedeného popisu naMdďte vďci� které se na Islandu nacházeMí:

7ančí na obloze     /edovce  

Spousta tekoucí vody     2vce na silnici

Nďkteří lidé v to vďří     Polirní ziře / aurora

=vlidi teploty až -70 stupěĪ &elsia  Slunce

'ivejte pozor na bílou vlnu na silnici  ,slandskì kĪě

-estli Pi řekneå poník, tak se naåtvu�  Sopky

Mohou vybouchnout     ElIové a trollové

9 létď nikdy nezapadi    Polirní liåka

Studenì led      9odopidy

&�  Přečtu vám krátký příbďh �viz příloha č� �B���� pozornď posloucheMte a převyprávďMte ho
vlastními slovy.
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ŏ Ôvodní cvičení:
První kolo. ÿlenové skupiny jsou vyzvini, aby jeden po druhéP uvedli nizev svitku/oslavy. 
-eden z terapeutĪ napíåe nizvy svitkĪ na obrazovku, aby je våichni vidďli. Každì člen Pusí 
bďheP této aktivity jPenovat alespoě jeden stitní svitek.

Druhé kolo. 7erapeut nechi seznaP svitkĪ �z předchozího kola� na obrazovce a Åvytihne´
saPostatné okno s časovou osou s Pďsíci v roce. &íleP tohoto cvičení je seskupit svitky 
podle PďsícĪ a zapsat je na časovou osu.
Skupina spolupracuje na uspořidiní stitních svitkĪ podle PďsícĪ a terapeut zapisuje
jejich nizvy na sprivné Písto na časové ose.

ŏ �� cvičení:
1. -akì je viå oblíbenì stitní svitek/oslava"
2. -aké slavnostní tradice Pďla vaåe rodina, když jste byli dďtPi, u příležitosti tohoto

svitku/oslavy"
3. 'održujete tyto tradice dodnes" 9ytvořili jste si nďjaké nové sviteční tradice"
4. Mite s tíPto svitkeP/oslavou spojené nďjaké konkrétní jídlo"

&íleP tohoto cvičení je, aby se členové skupiny dozvďdďli více o ostatních členech skupiny
a dostali příležitost podďlit se o své vlastní Pyålenky a nipady. Při této aktivitď využívají
členové skupiny své vlastní obrizky �případnď též připravené odpovďdi na otizky� jako 
oporu při sdílení svìch zižitkĪ se skupinou.

ŏ 5ela[ační přestávka:
10 Pin �vyvďtriní, protažení, občerstvení, toaleta�

ŏ �� cvičení:
+ra ² práce v menších� ���členných skupinách� Každì člen skupiny si vytihne ze sičku/taåky
obrizek, kterì se vztahuje k jednoPu svitku, a poté Pusí obrizek popsat skupinď, aniž by 
řekl skutečnì nizev svitku. 
Pro ztížení ~kolu lze stanovit určiti pravidla, např. zakizat nďkteri slova k popisu předPďtu.

ŏ =ávďrečné cvičení:
Shrnutí lekce, prostor pro vyjidření členĪ skupiny, podďkoviní a rozloučení.

2. bonusová lekce

Státní svátky a oslavy Islandu
�pozn: alternativnď lze připravit i pro svitky jiné zePď�

ŏ &íl:
SezniPení s konkrétníPi pojPy tìkajícíPi se svitkĪ, aktivní zapojení do konverzace. 7rénink
pozornosti, vníPiní, dlouhodobé a kritkodobé paPďti. =prostředkoviní eIektivnďjåí
a sebejistďjåí koPunikace, zlepåení celkovìch koPunikačních schopností a kvality života.

ŏ Příprava�pomĪcky�materiály:
Pracovní list č. 2%� tužky� papír� abecední tabulky� jPenovky členĪ skupiny� siček/taåka
s obrizky bďžnìch předPďtĪ souvisejících se svitky �příloha č. 2%.1�� klíčové pojPy
k téPatu. ÿlenové skupiny si přinesou vlastní obrizek tìkající se jejich oblíbeného stitního 
svitku a své odpovďdi na otizky tìkající se tohoto stitního svitku.

ŏ 'élka lekce�sezení:
1,5²2 h Pa[iPilnď

ŏ Prostředí:
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PġÌ/2+A č� �B��
ŏ Příklady obrázkĪ souviseMících se svátky a oslavami

ŏ Bonusová aktivita:
Pracovní list č� �B � bonus

A� PoMmenování kateJorií:
Napiåte co nejvíce potravin typickìch pro každì svitek:
a. 9inoce
b. 9elikonoce
c. Silvestr
d. 7horrablot, svitek uprostřed ziPy
e. 17. červen - Nirodní den ,slandu

B� Který státní svátek to Me" 0Īçete si vybrat z níçe uvedeného seznamu:
a. 2slavy Pají tradičnď podobu prĪvodĪ jednotlivìPi Pďsty, Pďstečky a vesnicePi,
v jejichž čele obvykle stojí dechovi kapela. =a kapelou tradičnď kričejí oddíly
islandskìch skautĪ s vlajkaPi.
b. Každoroční stitní svitek na ,slandu, kterì se slaví první čtvrtek po 18. dubnu �nďkdy 
Pezi 19. a 25. dubneP�. Na rĪznìch Pístech ,slandu se konají prĪvody a organizovani 
zibava.
c. ,slandski slavnost uprostřed ziPy s večeří, při níž ~častníci proniåejí projevy a recitují 
bisnď, pĪvodnď na počest severského boha 7hora.
d. Nejvďtåí vìroční a Pďstski slavnost v 5eykjavíku. Nďkteří lidé říkají, že Iestival je
vrcholeP léta a zibavní akce podbarvují každodenní život v centru Pďsta od rina do 
večera. Festival je určen pro våechny obyvatele Pďsta a hosty, kteří se chtďjí připojit
k oslaviP a pobavit se. Mnoho rodin a skupin přitel již udržuje tradici setkiviní se, aby 
si společnď užili den plnì zibavy.
e. =ikladeP tohoto dne je niboženskì svitek, ale pro vďtåinu ,slanĊanĪ je to příjePnì 
prodlouženì víkend, kdy si Pohou užít volnì čas s rodinou a přiteli. Stitní svitek trvi od 
čtvrtka do pondďlí. Nďkteří lidé pořidají hony na vajíčka, jiní si užívají čokolidovi vajíčka,
aniž by je Puseli hledat.

9inoce   Masopustní ~terì         Mezinirodní den pracujících
Silvestr   Popeleční středa         'en nanebevstoupení Pinď
7horri   První srpnové pondďlí        Svatoduåní svitky
9elikonoce  První letní den         %olludagur �'en kréPovìch buchet�
'en niPořníkĪ  17. červen - Nirodní den ,slandu

&� Přečtu vám krátký příbďh �příloha č� �B���� pozornď posloucheMte a pak odpovďzte na 
otázky:
1. -ak se jPenují tři po sobď jdoucí ~norové sviteční dny"
2. -ak víPe, že Pi /ira rid kréPové buchty"
�. ÿí recept používi /ira na Iazolovou polévku"
�. Proč tradice vybízí k toPu, aby se na Pasopustní ~terì jedlo velké Pnožství jídla"
5. -aké kostìPy nosí Erla a Atli na Popeleční středu"
6. &o dďlají dďti na Popeleční středu"
7. %yly dďti s oslavou spokojené"
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7yto bonusové kapitoly jsPe pro 9is připravili ve spoluprici s islandskou  neziskovou
a nevlidní organizací Heilaheill pro osoby se zijPeP o cerebrovaskulirní onePocnďní
na ,slandu.
AutorkaPi tďchto bonusovìch kapitol jsou islandské klinické logopedky, které s Heilaheill 
~zce spolupracují.

7horunn +anna +alldorsdyttir 0�Sc�
9ystudovala psychologii na ,slandské univerzitď a logopedii na katedře Pezilidské
koPunikace na 'alhousie 8niversity v Kanadď. Mi rozsihlé zkuåenosti s prací s neurogenníPi
poruchaPi koPunikace v akutní i chronické Iizi.

9 současnosti pracuje v rehabilitačníP centru Kjarkur jako logopedka, kde vede tìPovou 
prici a Papuje klinické rehabilitační postupy. =iroveě je odbornou asistentkou na ,slandské
univerzitď, se specializací na pra[i založenou na dĪkazech tìkající se získaného poranďní 
Pozku a na alternativní a augPentativní koPunikaci.

+elJa 7hors Ph�'� &&&�S/P

9ystudovala islandåtinu, lingvistiku znakového jazyka a tluPočení znakového jazyka na
,slandské univerzitď. Magisterskì titul v oboru logopedie získala na univerzitď v 5eadingu 
ve 9elké %ritinii a doktorskì titul v oboru koPunikačních vďd a poruch na univerzitď v -ižní 
Karolínď v 8SA.

Na čistečnì ~vazek se vďnuje klinické prici s pacienty v univerzitní nePocnici /andspitali
a provozuje také vlastní soukroPou pra[i, kde poskytuje logopedickou péči lideP
s neurogenníPi koPunikačníPi poruchaPi. Helga je také docentkou logopedie na /ékařské 
Iakultď ,slandské univerzity a koordinitorkou pra[í pro studenty logopedie.

Helga se specializuje na cévní Pozkové příhody, řečové a jazykové poruchy dospďlìch, 
pra[i založenou na dĪkazech a vedení studentĪ.

Anna BerJlind Svansdyttir 0�S

9ystudovala islandåtinu na ,slandské univerzitď a Pi titul Pagistra vďd v oboru řečové
a jazykové patologie. ProjekteP její Pagisterské price bylo åkolení koPunikačních partnerĪ
v oblasti aIizie pro zdravotníky.

Pracuje v soukroPé pra[i, kde poskytuje logopedickou terapii dďteP a dospívajícíP
s koPunikačníPi potížePi, ale také lideP s aIizií či jinìPi neurogenníPi koPunikačníPi
potížePi. Spolupracuje s pečovatelskìP doPeP a zdravotnickìP zařízeníP v Pístď svého 
pĪsobení, kde rovnďž poskytuje logopedickou terapii.

www.heilaheill.is

'en kréPovìch buchet, Pasopustní ~terì a Popeleční středa naplěují tìden 
radostí a tradicePi. Na Pasopustní pondďlí /ira vstivi brzy a snídi buchty 
s ParPelidou a sPetanou. %uchty dostivi i v prici. A když přijde doPĪ, sní 
jeåtď dvď buchty. ÅÿíP víc buchet, tíP lepåí den�´ říki /ira se sPícheP.

'alåí den je Pasopustní ~terì. 7ehdy se tradičnď jí solené Paso a Iazole. 
/ira uvaří solené Paso a Iazolovou polévku podle babiččina receptu. 9Īnď 
naplní celì dĪP. &eli rodina se s chutí pustí do jídla. Podle tradice by se
v tento den Pďlo sníst co nejvíce, aby se človďk připravil na pĪst. 9 dneåní 
dobď se våak postí jen velPi Pilo ,slanĊanĪ.

Na Popeleční středu se dďti oblékají do kostìPĪ a jdou na středeční
popeleční oslavu do åkoly. /ira uåila dceři Erle kostìP princezny a synovi
AtliPu poPohla převléknout se za åíleného vďdce. Po åkole åli sourozenci
s kaParidy do nďkolika obchodĪ a zazpívali zaPďstnancĪP, kteří je odPďnili 
sladkostPi.

9ečer si /ira sedla s Erlou a AtliP k večerníPu rozhovoru. Å7ohle jsou nejlepåí 
dny v roce,´ řekli PaPince. Å-sou vìjiPečné i proto, že je prožíviPe společnď,´
odpovďdďla /ira s ~sPďveP. 'ďti souhlasily. Neålo jen o jídlo nebo sladkosti. 
%yla to pospolitost, sPích a radost, které dďlaly tyto dny nezapoPenutelnìPi.

PġÌ/2+A č� �B��
ŏ 2blíbené ~norové svátky
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CEREBRUM
pacientská nezisková organizace

Pomáháme lidem se získaným  poškozením mozku.
Provozujeme poradnu a komunitní centrum.

Proč je komunita osob se  stejným postižením důležitá?

●   společná motivace-radost-sdílení

●   tréninky kognitivních funkcí

●   pohybové aktivity

●   rekondiční pobyty a sportovní víkendy

●   deskovky a šachový klub

●   tvoření

●   vzdělávání

●   výlety

●   návštěvy kulturních akcí a divadel

Křižíkova 56/75A, Karlín, 186 00 Praha 8
Poradna - tel: +420 775 577 701
Všeobecné informace - tel: + 420 773 540 589
E-mail: info@cerebrum2007.cz
Web: www.cerebrum2007.cz




