& UNOR / BREZEN 2025

ey NEWSLETTER

Vazeni a mili Clenové, pratelé Cerebra,

leden utekl jako voda a my vam prinasime novy newsletter se souhrnem Unorovych aktivit a vyhledem
na meésic brezen. A opét je na co se tésit.

Prvni norovou akci je fotograficky workshop.

V nasem kalendari aktivit si své pravidelné misto nasly deskovky i bowling, kde si Ucastnici spolecné
vzdy uziji spoustu legrace. Ostatné stejné jako na mnoha jinych lekcich. Prijdte do party!

Urcité si nenechte ujit cestovatelskou prednasku o Novém Zélandu. Pokud to nestihnete primo do
centra, mame pro vas prekvapeni ve formé on-line prenosu. Poridili jsme nové projekcni zarizeni a
mame radost, Ze timto zpUsobem se komunita otevira i tém, které nyni limituje vzdalenost, nemoc
nebo jiny handicap.

Breznovy program se nam uz ted’ pékné plni, tak si poznacte do svych diar(i vse, co vas zajima a
registrujte si své misto.

Vas team Cerebra

UNOR 2025

FOTOGRAFICKY

Fotograficky =~ <<« WORKSHOP

i s profesiondinim fotografern o
a Neso Maticem Ovladnete fotografickou kompozici a techniku!
: Piipojte se k nagemu workshopu, kde se ., i B B
A e Naucite zaklady spravné techniky kompozice,
Wil sSsik gl vyuzivani svétla a stinu a dalsi tajemstvi skvélé
ool it s n b R fotografie. Budete mit prileZitost vyzkou3et si
ok R fotografovani s profesionalnim vybavenim a ziskate
e praktické dovednosti, které vam pomohou posunout
6. Gnora 2025 vase fotografie na vyssi Groven.
od 16 hodin
AT KDY: ve &tvrtek 6.2. od 16 hodin
KDE: v Cerebru
Vstupneé: CENA: élenové zdarma / neclenové 100 K¢

¢ Clen - zdarma
* neclen - 100 K&

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/fotograficky-workshop-6-2
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/fotograficky-workshop-6-2
https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/fotograficky-workshop-6-2

ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER -

Prijd'te potrapit hlavicky, jemnou motoriku, ale
predevsim uzit si spoustu zabavy.

Vérime, ze vam ukazeme hry, které jesté

nezrjét?'. | vy m}‘]iete prinést vasi oblibenou hru a ODPOLEDNE

naucit ji ostatni. DESKOﬁCH HER
V CEREBRVU

KDY: ve strfedu 12.2. od 16 hodin

KDE: v Cerebru SR VSTV PRO %E::Ti?:sh:é

CENA: lenové ZDARMA VY%%‘E‘(NE

neclenové 50 K¢ 0d 16 hodin (gg

Registrace: komunita@cerebrum2007.cz /777 032 504

Pro vice informaci ¢i

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

r—egw KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8,186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ U in’

BOWLING

Zima nas zahnala z prirody dovnitr, a tak pro Vas
nahrazujeme pétanque bowlingem. Pro nékteré vyzva,
bowlingova koule prece jen vazi o néco vice nez ta na
pétanque :)

Kazdopadné nas to nezastavi - zadny handicap neni
prekazkou!

Zvani jsou vsechny osoby s poskozenim mozku, ale i
jejich pecujici a pratelé.

KDY: ve ctvrtek 13.2. od 17 hodin

KDE: Xbowling Prosek, Praha 9 (metro Strizkov)

CENA: clenové ZDARMA (diky dartim)
neclenové 100 K¢

ove 100 K¢.

Pro vice informaci ¢i.

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. § 2
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA B, 186 00  WWW.CEREBRUMZ007.CZ @ in

¢ na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
o SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz


mailto:komunita@cerebrum2007.cz
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DIVADLENI KLUB: PYGMALION v A
DIVADELNI

Nejslavnéjsi hru Bernarda Shawa inspiroval KLU %
pribéh o bajném sochari Pygmalionovi, jenz 5-,cv';'.R‘lEBR"~=
zatouzil vdechnout Zivot sose, do které se SR e
zamiloval. V Shawové moderni variaci je onim Pygmalion
Pygmallénem londynSky prOfesor fonet]ky Henry, nehynouci komedie o proméné, lasce a spolefenskych
s ~ sy s v v pfedsudcich.
ktery si zamane, ze poulicni prodavacku kveétin
Y « ixa 15. 2. 2025
Lizu pretvori v damu. Chcete vedet jak to od 19 hodin
dopadne? Pak s nami vyrazte. Pocet vstupenek je Divadlo na Vinohradech
omezeny!
Ceny:

KDY: v sobotu 15.2. od 19 hodin (sraz v 18:30) + Clenové: 170 K&

. . + Neclenoveé: 340 KE
KDE: Divadlo na Vinohradech ’ 4
CENA: clenové 170 K¢

neclenové 340 Ké Registrujte se pfimo na webu

z kalendare aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 31. 1. 2025.

Pro vice informaci ci = - :
CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA B, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ

registraci kliknéte zde

0 © [

vons NOVT ZELAND CESTOVATELSKA =
17.d4nora  O&ima zaméstnankyné eské PREDNASKA: NOVY ZELAND

2025 ambasady i nadsenych cestovatelek

od 15 hodin ;JPrépe na Britském konzulatu mé pfivedla na
ovy Zéland, kde jsem vedle cennych .
VIGersbrll  precounioh hugenest mela plileatost tals Oc¢ima zaméstnankyné ceské ambasady i nadsenych
krasy kazdodennind Zivata, | o oon [ » .. . 4
vstupprodleny  Povime si o Maorské kulture, jak se podie cestovatelek. Behem prednasky si povime o
zdarma /. zvyklosti pfivitat i treba o tom, jaky je rozdil
ostatni 100 K& mezi konzulatem a velvyslanectvim. * MaOFSké kultUFe Jak se podle ZvyklOSti pFiVitat a .I
Na vidénou se té&i Elizabeth Jandakova a - . ¥ S , d ,
Tereza Vickova treba o tom, jaky je rozdil mezi konzulatem a

Registrace na: kemunita@cerebrum2007.cz / 777 032 504

velvyslanectvim.

Na vidénou se tési Elizabeth Jandakova a Tereza
Vickova.

KDY: v pondéli 17.2. od 15 hodin
KDE: v Cerebru
Vstupné: clenové ZDARMA

neclenové 100 K¢

Pro vice informaci Ci

CEREBRUM - ASOCIACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. "
 Praha 8, 186 f in

registraci kliknéte zde

« na webu Cerebra

,/e_/ REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
« SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/prednaska-novy-zeland-17-2?eventstart=1739800800&eventend=1739808000&timezone=Europe%2FPrague
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PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

TKF / Joga / Komunikacni workshop / Pohybové tanecni terapie
/ Sachy a deskovky

vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE.

PROSBA O POMOC PRI REALIZACI VYZKUMU

Obratil se na nas s prosbou student 1. lékarské fakulty, ktery v ramci své diplomové prace realizuje
vyzkum zaméreny na problematiku obnoveni opravnéni k rizeni motorovych vozidel po cévni mozkové
prihodé (CMP) a kraniotraumatu. Aktualné sbira data mezi osobami, které takova onemocnéni
prodélaly.

Vystupem vyzkumu bude vytvoreni doporuceného postupu pri obnoveni ridi¢ského opravnéni po CMP
nebo kraniotraumatu, ktery bude slouzit jako uzitecny nastroj nejen pro pacienty, ale i pro zdravotniky
a dalsi pracovniky, kteri se s témito pacienty dostavaji do kontaktu. Doporuceny postup by mél vést k
zefektivnéni celého proces navratu k rizeni motorovych vozidel.

Dotaznik je anonymni a zabere pouze 5 minut.

Vyplnéni dotazniku ZDE.

« na webu Cerebra
REGISTRACE NA AKCE : « na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



mailto:komunita@cerebrum2007.cz
https://www.cerebrum2007.cz/komunitni-centrum/kalendar-akci
https://forms.gle/RGwGUFV9hAddm3XS7

BREZEN 2025

ARTE-TERAPEUTICKY
WORKSHOP S TERKOU

Malovani na textilni tasky.

Textilni tasky jsou hit. Prijd’te si ozdobit svou
vlastni. Vyberete si vlastni techniku a v
kreativité se meze nekladou.

KDY: ve stredu 5.3. od 15:30 hodin
KDE: v Cerebru
CENA: clenové 150 K¢

neclenové 250 K¢

Prihlasovani do 21.2.2025.

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

&

At wotkthop  Terkou

Malovani na textilni tasky

5. brezna 2025 od 15:30 v Cerebru

% pro cleny za 150 K¢ / pro neceleny za 250 K¢ 5

Piihlasovani do 21.2.2025

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENIMOZKU, Z5. ¢ —
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ £ i}

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER
V CEREBRU

VE VSTUP PRO GLENY ZDARMA
VYBRANE OSTATNI 50 KC
DNY

0d 16 hodin @

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER

Prijd’te potrapit hlavicky, jemnou motoriku, ale
predevsim uzit si spoustu zabavy.

Vérime, ze vam ukazeme hry, které jesté
neznate. | vy muzete prinést vasi oblibenou hru a
naucit ji ostatni.

KDY: ve stfedy 12. a 26.3. od 16 hodin
KDE: v Cerebru

CENA: clenové ZDARMA
neclenové 50 K¢

Pro vice informaci Ci
registraci kliknéte zde

KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8,186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ L L

REGISTRACE NA AKCE :

« na webu Cerebra
¢ na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
» SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz



https://www.cerebrum2007.cz/workshopy/predvanocni-tvoreni-a-peceni-7-12?eventstart=1733565600&eventend=1733587200&timezone=Europe%2FPrague
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EXKURZE DO ROZHLASU

Chcete vidét misto, odkud vysila vase oblibena
stanice? Zajima vas, jak funguje studio a kde se
pripravuje vysilani? Poznejte historii i soucasnost
v ramci cca hodinové prohlidky.

Provadét vas budou soucasni pracovnici rozhlasu,
kteri védi o provozu a osobnostech spoustu
zajimavych véci, a tak se jisté pri této exkurzi
nudit nebudete.

KDY: v pondéli 17.3. od 13:30 hodin

KDE: Cesky rozhlas, Vinohradska 12

Registrace do 4.3.2025.

Pro vice informaci Ci
registraci kliknéte zde

» KDY?
+ SRAZ?

17. brezna 2025 od 13:30

ve 13:10 pred budovou
Ceského rozhlasu,
Vinohradska 12

» REGISTRACE?

do 4.3.2025

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENT MOZKU, Z.5.

KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.0Z f @ in

BOWLING

Zima nas zahnala z prirody dovnitr, a tak pro Vas
nahrazujeme pétanque bowlingem. Pro nékteré vyzva,
bowlingova koule prece jen vazi o néco vice nez ta na
pétanque :)

Kazdopadné nas to nezastavi - zadny handicap neni
prekazkou!

Zvani jsou vsechny osoby s poskozenim mozku, ale i
jejich pecujici a pratelé.

KDY: ve ctvrtek 20.3. od 17 hodin

KDE: Xbowling Prosek, Praha 9 (metro Strizkov)

CENA: clenové ZDARMA (diky dartim)
neclenové 100 K¢

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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POCHOD PRO MOZEK 3:;:}’::;:2::07:E:’:“Zg?:’;b::':chdzku v ramci akce

Zdravi mozku zacina pohybem. Pojd'te s nami na
prochazku v ramci akce Pochod pro mozek.

Projdeme se po Stvanici a vratime se zpét do
centra ke spole¢nému posezeni. Cerstvy vzduch Projdeme se po Stvanici a vratime se zpét do
. P . naseho centra ke spoleénému posezeni.

zlepsuje naladu, zvysuje schopnost koncentrace
a obnovuje pozornost, tak se muzZete tésit i na
rizné mozkohratky.

22. BREZNA 2025 OD 14 HODIN

Sraz v Cerebru -> prochdzka -> spoleéné posezeni

KDY: v sobotu 22.3. od 14 hodin

KDE: sraz v Cerebru, prochazka po Stvanici

Registrace do 20.3.2025.

Pro vice informaci Ci

registraci kliknéte zde

- DIVADLENI KLUB:

[ &

DIVADELNI OBCHODNIK S DESTEM
KLUB

s cereBREM

Nenechte si ujit slavnou komedii, v niZ na svét prsi
nadéje. Optimisticky pribéh o znovunalezeném
sebevédomi a radosti ze zivota. Mlzete se tésit na

divadelni pfedstaveni

Obchodnik s destém

optimisticky pfibéh o znovunalezeném sebevédomi

a radosti ze Zivota Marka Lamboru v titulni roli Billa Sturbucka.
29.3.2025 KDY: v sobotu 29.3. od 19 hodin

od 19 hodin

Divadlo na Vinohradech KDE: Divadlo na Vinohradech

Ceny: CENA: clenové 170 K¢
PCenovaoKe g\" neclenové 340 K¢
+ Neclenové: 340 KE

Potet vstupenek je omezeny! Registrace do 28.2.2025 (omezeny pocet vstupenek)

Registrujte se pfimo na webu

z kalendare aktivit nebo emailem na

komunita@cerebrum2007.cz
i o Pro vice informaci &i

registraci kliknéte zde

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 » WWW.CEREBRUM2007.CZ L@ in

na webu Cerebra
na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na cislo 777 032 504

REGISTRACE NA AKCE :

www.cerebrum2007.cz
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SAVE THE DATE

e Sportovni vikend - 11.-13.4.2025 - K-Triumf Velichovky

e Jarni rekondicni pobyt - 8.-13.5.2025 - Sport relax hotel Na kopecku,
Krinec

e Podzimni rekondi¢ni pobyt - 13.-18.9.2025 - Penzion u Zamku, Pluhiiv
Zd’ar

Registrovat se muzZete jiZz nyni na e-mailu info@cerebrum2007.cz

Vdas prispévek prindsi uzdraveni, nadéji
a pomaha utvorit komunitu pro ty,

ktefi utrpéli traumatickeé poranéni mozku. @

S

Pokud nam chcete pfispét a pomoci komunité
Sifit dal tuto osvétu, naskenujete QR kod.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. f B i
Kiizikova 56/75A, Praha 8,186 00 + www.cerebrum2007.cz @ in

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase cinnost dulezita
a smysluplna? Mnohé aktivity miizeme délat jen diky dartum.

Stante se nasim sponzorem a pomozte nam tak v nasi ¢innosti.

Nasich partneru si velmi vazime, at’ uZ nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, castkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat muzZete na Cislo u¢tu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou)
nebo na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz



https://www.darujme.cz/projekt/356

