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Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.

- Srdeé&nd Vds zveme na - TANECNi

TANECNI WORKeHOP WORKSHOP
V4 paru, |

Breipde va-dva) st labpe iilnel Radi tancite? Chcete si zatancit s parfakem?
| Poslechnout si dobrou hudbu a vyblbnout se?

Kdyi nebudete moci najit part’c’nka,

dejte nam védét a my Vam néjuke'ho

Pfijdte na tinorovy parovy tane¢ni workshop!
Bude se konat ve ¢tvrtek 1.2. od 16 do 18 hodin
v Cerebru. Pokud byste neméli s kym pfijit,

sefeneme nebo se na hodiné

prostFl’dc’xme.

Utast je ZDARMA!

R —— nebojte se, prostitiddme se. Workshop bude

barbora.veselagcerebrum2007.cz XX 2 el
nebo SMS na &islo 777 117 832. ZDARMA. Tésime se na Vas!

Q PRA[HA

PRA[GUE

CEREBRUM PRA[GA
PRA|G

SKUPINOVY

KOMUNIK ACNi KOMUNIKACNI S
WORKSHOP WORKSHOP o:d 1.5 do 17 hod

v Cerebru

Obavite se béZnych Zivotnich situaci jako
objednat Si delO AV restauraci dOl’IllllVit Si Objednat si jidlo v restauraci, domluvit si schizku,
? zavolat na Ufad...

schizku nebo nékam zavolat? Témito

Komunikace je jednou z nejdllefitéjSich dovednosti

situacemi Vds provedou MiSa s Adélkou, kadého Elovéka.
které s Vami tyto situace procvici a poradi, § kazdodenni komunikaci
Vam poradi a situace s Vami
. . Co e b e
jak komunikovat v béZném Zivoté. procvigi Misa s Adélkou T L™
Workshop probéhne ve stfedu 7.2. od 15
do 17 hodin v Cerebru. Prihlasky zasilejte na e-mail

barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na &islo 777 117 832.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z5. ¢ @ in
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA B, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ .
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Grene: i sl PROHLIDKA
HOTELU HOTELU HILTON
HILTON PRAGUE

Zajima Vs, jak vypadaji luxusni pokoje, ve

4 ﬂwf}# I0. 2. 201464 (5 1550 kterych se pohybovali slavni zpévéci, zndmé
entipes osobnosti nebo tfeba prezident USA? Jak
vypadaji prostory, kde se porddaji plesy a
soutéZe pro stovky lidi a ptipravuji tisice
chlebickt a zdkuskti?
To vSechno muzZete vidét pii tinorové exkurzi v
hotelu Hilton Prague na Florenci. Prohlidka se
bude konat v utery 20.2. od 13 do cca 15.30 (v
pfipad¢ zdjmu miZeme zistat i déle). Pocet

Vydelile se s nami na prohlidku jednoho

uxusnich prazskych hotel| g g mist je omezen na 15, exkurze je prioritné
Kapacifa skupiny je omezend, prohlidka ;

ie piednozl}ne uréena Elenim Cerebra [ . .' 2 uréena élenﬁm Cerebra a je Zdarma-

z nej

a je zdarmal

CEREBRUM - ASOCIACE 050B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 » WWW.CEREBRUM2007.CZ
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Srdecné Vds zveme na

KERAMICKA DILNA

V sobotu 24.2. od 14 do 16 hodin probéhne v

. . RERAMICROU
Cerebru keramicka dilna s Martinou Krutskou,

DILNU

s Martinou Krutskou

kterd vede kurzy keramiky v Thomayerové
nemocnici na oddéleni détské neurologie. V

ramci dilny si budete moci vyrobit vlastni 24. 2. 2024
L ex " . . . 14 do 16 hodi
misti¢ku. VSechny vyrobky se ndsledné g 3 ggregmc’d'”

odvezou vypdlit a po vypéleni na Vas budou

cekat v Cerebru. Kapacita je omezena na 8 lidi,
- Vyrobite si mistiCku

- Lektorka ji odveze

vypalit

tak se nevdhejte prihlasit co nejdiive! Cena pro // X
Cleny je 100 K&, pro ne€leny 150 K¢&. : § |
&

« Vyzvednete si ji hotovou ,
v Cerebru

( ﬁa !« 100K pro &leny

150 K& pro necleny

& | Piiblasky zasilejte na e-mail
| barbora.veselo@cerebrum2007.cz |
nebo SMS na cislo 777 117 832. .

"
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RELAXACE
N'Z &

DECHOVE GVICENI

N,

Umilte relaxoval? Vypnoul mozek a celé télo naprosto zklidnit?

Relaxace je soucasti duSevni hygieny
pro nékoho naprosto prirozena, a pro jiného nelehky ukol

5 Ukazkové hodiny
ZDARMA:
v pondéli 5.2. a 19.2.

od 14 do 15 hodin

5 Annou Berdnkovou

v Cerebru

ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM P03
a 56/75A, Praha 8, 186 00 -

OTEVIRAME DALSI
HODINY TKF

Diky velkému zdjmu jsme otevieli dalsi
pondélni lekce TKF s Evou od 12:00 do 13:30
(ptivodni lekce od 10:00 do 11:30 samoziejmé
zustava).

www.cerebrum2007.cz

RELAXACE
A DECHOVE CVICENI

Pro pfiznivce relaxace a minfullness mdme
skvélou zpravu! Od unora budete mit moZnost
jednou za 14 dnt (v dnoru konkrétné 5.2. a
19.2.) v Cerebru zklidnit svou mysl a télo s
Annou Berdankovou, zakladatelkou organizace
BrainCzech. Unorové relaxace budou jako
ukdzkové zdarma. Pokud se Vam bude relaxace
s Annou libit, zafadime ji do pravidelnych
komunitnich aktivit!

PFidejte se do nasich tréninkovych ::i gae
skupin pro osoby po ziskaném rralca
poskozeni mozku PRA|G

CEREBRUM

Skupinovy trénink paméti a
kognitivnich funkci

« Skupiny vedou ergoterapeuti Chipo Malambo a Eva Kubankova
» Forma setkani: osobni nebo on-line (pfes Google Meet)

« Cena pro Eleny 300 K&/ 90 min, pro neéleny 400 K&/ 90 min,
ukazkova lekce zdarma

"PFi funkéni kognitivni rehabilitaci zafazuji jednoduché pohyby a doporucuji
klient(im, aby do svych kaZdodennich aktivit zafadili pohybové aktivity. Bylo
prokdzdno, Ze pohyb pomdhd zlepsovat kognitivni funkce a md i dalsi zdravotni
pfinosy. Proto kromé kognitivnich her a cviceni, vzdjemného sdélovdni Zivotnich
zkusenosti, cviceni na rehabilitaci paméti, bude nase terapie vyuzivat pohyb. "
Ergoterapeut Chipo

TERMINY LEKCi:

PONDELI - 10:00 - 11:30 +
+12:00-13:30 -
CTVRTEK » 11:00 -12:30 -
+ 13:00 - 14:30 -
+ 14:30 - 16:00 +

I

Kapacita skupin je omezend. Prihlasky pro nové zdjemce zasilejte formou SMS
na &islo 777 117 832 nebo e-mailem na barbora.vesela@cerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE 0SO0B PO ZISKANEM PO3KOZENI MOZKU, Z.5. §

Kitikova 56/75A, Praha 8,186 00 - www,cerebrum2007.cz I




CHALLENGE MESICE - NOVINKA!

Zdravych vyzev neni nikdy dost! Jednak jsou idedlni podporou naseho fyzického i
psychického zdravi, a zaroven ozivi aktivitu naseho komunitniho centra.

Kazdy mésic budete mit moZnost zapojit se do konkrétni vyzvy - splnit néjaky ukol -
a jako diikaz ndm poslat fotku. ObdrZené fotografie poté zvetfejnime, aby vSichni
vidéli, jak odhodlané a skvélé mame Cleny a priznivce. Pojdime tedy odstartovat sérii
vyzev, u kterych se pobavime a budeme mit hned lepsi pocit, Ze jsme udélali néco
dobrého pro sebe a své zdravi.

KULTURNI VYZVA PRO MESIC UNOR

Zajdéte si prohlédnout jakoukoli kulturni pamatku, kterou mate radi, nebo si uz
dlouho prejete vidét/navstivit. Ud€lejte fotografii a zaslete ndm ji na Facebook,
Instagram, nebo na email barbora.vesela@cerebrum2007.cz. Nezapomeiite nim

napsat, jak se pamétka jmenuje a kde se nachédzi! TéSime se na Vase ptispévky!

PRAVIDELNE LEKCE V UNORU

o Sachy - 6.2. a 20.2. od 15:00 do 16:30
o Joga—13.2.a27.2. od 10:30 do 11:30

www.cerebrum2007.cz
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- Vd N o
“\ : \\\‘ Srdecné vds zveme na workshop PLETEN I KOSIKU
A I

: PLETENI KOSIKU Z PEDIGU

/ PEDIGU S blizicimi se Velikonocemi jsme pro Vs
pfipravili workshop pleteni kosiki. Bude se
* v sobotu 9.3. 2024 od 13 do 15 hodin konat v sobotu 9.3. od 13 do 15 hodin.

s v Cerebru

« pro cleny za 150 K¢, pro necleny za 200 Ké
(prosime o uhrazeni v hotovosti na misté)

Prihlasky zasilejte na e-mail barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na ¢islo 777 117 832.

CEREBRUM - ASOCIACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

Kiizikova 56/754, Praha 8, 186 00 - www.cerebrum2007.cz f @ in

JARNI VENCE

Srde¢né vas zveme na

CEREBRUM

...kterymi si budete moci na Velikonoce SOBOTNI TVORIVE
ozdobit vchod do svého bytu/domu ¢i pokoje. ob PO LEDNE
Workshop navazuje na spolecné pleteni kosikt e

v sobotu 9.3. a probéhne od 15 do cca 17:30

hodin. TakZe pokud budete mit volné sobotni

odpoledne, hurd do Cerebra! 0d 16 do 17:30 hodin

v Cerebru

= Velikonoce budou pomalu klepat na dvefe - upleteme o
nazdobime si jarni vénce

» MUZete se t&sit na oblibeny kolaé servirovany ke kavé a éagji.

= Cena €ini 150 K¢ pro ¢leny a 200 KE pro necleny,
vybira se v hotovosti na misté.

CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZEN MOZKU, 7.5. f @i
Kfizikova 56/75A, Praha 8,186 00 - www.cerebrum2007.cz o

www.cerebrum2007.cz




Spoleénd prochazka

jarni Prahou &t -
ek ,'f;-,____ﬂ‘../‘

Sraz v Narodnihe divadla |5P3 2024 _f'
Prochdzka na Kampu St i raz v
Expozice Kupka v Muzev Kampa [

|
Werichova vila s obéerstvenim .

-

Karliv most \\% >
Pojd'me péiky za kulturou! PRIHLASKY
Trasa eca 2 km vhodnd pro vozigkdre o 777 117 832

i méné mobilni &leny.

S prikazkou ZTP nebo ZTP/P expozice
Kupka zdarma.

e barbora.veselaacerebrum2007.c2

POZVANKA NA
TYDEN MOZKU

Druhy bfeznovy tyden od 11. do 17.3. se pod
zastitou Akademie véd CR kond TYDEN
MOZKU. Je to tyden plny prednések a
workshoptl na téma mozku a jeho uzdravent,
zlepSovani fungovani atd.

Cerebrum bude mit v rdmci Tydne mozku sviij
stanek v sobotu 16.3. od 10 do 17 hodin. Prijdte
nds podpofit!

A pokud byste ndm chtéli jakkoli pomoci,
urCité ndm dejte védet (777 117 832 nebo
barbora.vesela@cerebrum2007.cz).

Vice o programu Tydnu mozku v priStim
obéZniku.

www.cerebrum2007.cz

POJDME SE SPOLECNE
PROJIT PO STARE
PRAZE!

V rdmci pravidelnych vyletli Cerebra jesté v
bfeznu zistaneme v Praze, ale v dubnu uz
vyrazime za jeji hranice!

V patek 15.3. ve 14 hodin se sejdeme u
Nérodniho divadla a vyrazime spole¢né na
Kampu, navstivime expozici "Kupka" v Muzeu
Kampa, podivame se na Werichovu vilu, kde se
obcerstvime, a budeme pokracovat na Karliv
most. Trasa 2 km je vhodnd i pro vozickare a
méné mobilni ¢leny.

Pokud mate karticku ZTP nebo ZTP/P, bude
pro Vas expozice "Kupka" zdarma. Pokud méte
studentsky nebo seniorsky priikaz, cena je 100
K¢, pro ostatni 190 K¢. Déti do 6 let maji vstup

zdarma.




A V BREZNU OPET NA
MUZIKAL!

UZ nyni pro V4s zafizujeme kulturu na bfezen!
V sobotu 23.3. se spole¢né vydame na
predstaveni Rebelové do Hudebniho divadla
Karlin, kde mame zarezervovana krasna mista
kousek od pddia. Sejdeme se ve 14:30 pied
divadlem, pfedstaveni za¢ind v 15 hodin.
Kapacita je omezend — mame pouze 10 mist,
tak s registraci nevdhejte! Cena pro ¢leny je
390 K¢ (400 K¢ hradi Cerebrum z daru), pro
necleny (plna cena) 790 K¢.

PRAVIDELNE LEKCE V BREZNU

e Sachy -5.3.a19.3. od 15:00 do 16:30
e Joga—12.3.a26.3. od 10:30 do 11:30

= ;

s GEREBREM

muzikal:

Rebelove

"Pribéh jedné velké lasky (a nékolika dalsich) zasazeny
do léta roku 1968."

2 &

Sraz v 14:30 pred divadlem. Kapacita je omezena 10
misty, s registraci nevahejte!

Ceny:
« Clenové Cerebra: 390 KE
« Ostatni - plna cena: 790 K¢

Prihlasky zasilejte formou SMS na
777 17 832 nebo emailem na
barbora.vesela@cerebrum2007.cz

‘.m\l

ez f10in|

www.cerebrum2007.cz




JARNI REKONDICNI PRODLOUZENY VIKEND
SIVETOU A JITKOU

Otevfeli jsme registraci na jarni rekondi¢ni pobyt/prodlouzeny vikend s Ivetou a Jitkou,
ktery se bude konat od stfedy 8. kvétna (pozor je to svatek, zacatek po obédé) do nedéle 12.
kvétna (konec opét po obéd€) ve Sport Relax Hotelu Na kopecku, Nové Zamky 55, 289 33
Kftinec, Nymburk.

MiiZete se t€Sit na mnoZstvi sportovnich aktivit, jak uz samotny ndzev Sport Relax Hotel
napovidd. K dispozici budeme mit posilovnu, venkovni hfis$té, bowling i specidlné upravend
kola. A po vsi té sportovni ndmaze nds bude ¢ekat wellness a vifivka!

Chybét samoziejmé nebudou ani kreativni, sportovni a bldznivé i neblaznivé aktivity, co pro
Vis Iveta s Jitkou vymySli - ti, ktefi s ndmi jezdi, si urcité uz umi predstavit :) A ti, co jesté
nebyli, by je méli rozhodné vyzkouset!

Vv s

jet nemohli. Hotel je jednak plné bezbari€érovy a misto zajistime i pro Vaseho asistenta,
pribuzného, kamardda (nebojte, rozhodné se s ndmi a Ivetou a Jitkou nudit nebudou!).

Je potfeba pocitat s vlastni dopravou (pfipadné se pozdéji domluvime na spolecné cesté
vlakem). Cena 6.000 K& obsahuje ubytovani (4 noci ve dvouliZkovém pokoji), plnou penzi
a veSkery program na 5 dnti. Po ptihlaSeni je tfeba slozit zalohu ve vySi 2.000 K¢ a poté
doplatek do 30. dubna. Pocet mist je omezen a registrace pfijimame pouze do konce unora,
pak budeme muset hotelu potvrdit findlni pocty.

Prosime o v€asnou registraci na e-mail natasa.randlova@cerebrum?2007.cz — idedlné co
moznd nejdfive, nejpozdéji vSak do 29. 2. 2024.

TéSime se vSichni (a nejvice Jitka a Iveta:))! e s nom o rcutny
@ REKONDICNI VIKEND @

NOVE ZAMKY

- KRINEC
8.-12.5.2024

www.cerebrum2007.cz
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