o

CEREBRUM

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.

PROSINEC 2023 / LEDEN 2024

NEWSLETTER

'

CEREBRUM
-~ TVORIVA SOBOTNI
ODPOLEDNE
25.11. od 13 do 15 hodin
212 Krasa Kumihimo - dvoudilny workshop
U - vyroba japonskych perku

* Privitme Janu Polaékovou, kter@ nas nauci vyrabét
prekrésné Sperky staroda@vnou technikou japonskych
samuraju.

* Posledni listopadovou sobotu si osvojime zajimavou
techniku Kumihimo a zaéneme s vyrobou Sperk(.

* \yrobky ndsledné dokoncime prvni prosincovou sobotu.
A pokud bude po prosincovém workshopu chut, jesté si
néco vanoéniho upeéeme!

* Drobné obéerstveni zajisténo!

PECEME VANOCNI
CUKROVI

A po vyrobé Sperkii se hned vrhneme na
cukrovi — od 15 do 18 hodin budeme v
Cerebrum péct! A nebudou chybét ani
vano¢ni koledy. Pro ¢leny za 150 K¢& a pro
necleny za 250 K¢&. Tésta, formicky,
zdobeni — vSe bude na misté pripraveno,
Vy si jen nezapomeiite krabi¢ky na svoje
vytvory!

www.cerebrum2007.cz

KURZ VYROBY

JAPONSKYCH SPERKU

Dvé nésledujici soboty budeme v Cerebru
vénovat vyrobé nddhernych Sperki
staroddvnou japonskou technikou. Kurz je

za 100 Kc¢/odpoledne pro ¢leny i necleny v
¢ase od 13 do 15 hodin.

Q% ZVEME VAS NA

CEREBRUM
VANOCE VANOCE
PRICHAZEJI... (.
Cere-bm
od 15 do 18 hodin
2.12, Peéeni cukrovi

* Tésta, formicky, zdobeni - vie bude na misté pfipraveno,
Vy si jen nezapomente krabicky na svoje vytvory!

* Nebudou chybét ani vanocni koledy!

« Pro ¢leny za 150 K¢, pro neéleny za 2560 K&.

¢ Drobné obéerstveni zajisténo!

Piihiasky zasilejte na e-mail barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na éislo 777 117 832.
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utery 5.12. 16 - 18 hodin '
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+ Worshop je zaméren na vnimani barev,
le€ebnou kreativitu, laskavé seznamovani
se symbolikou barev, plsobeni jejich
vnimani v hézném Zivote.

+ Prace s barvami podporuje kreativitu,
spontaneitu, schopnost komunikace se
sebou samymi i s druhymi a jeji proZivani.

+ Riizna témata vychézeji z podnéti a
vzpominek pro rozvijeni pocitd radosti
Jjako vnitFni krajiny.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

Kiizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 + www.cerebrum2007.cz

AKUPUNKTURA

Ve stiedu 6.12. od 16 hodin v Cerebru
probéhne workshop na téma Akupunktura.
Pokud jste nadSenci do ¢inské mediciny a
jehlicek na vSech rtiznych mistech (au!)
nebo Vis toto téma zaujalo, nevéhejte se
prihlésit - workshop bude zdarma.

KOMUNITNI AKTIVITY V PROSINCI

Sachy — 5.12. od 15:00 do 17:30
Joga—5.12.,19.12. od 10:15 do 11:15
Kondic¢ni cviéeni — 12.12. od 10:00 do 11:30

ARTETERAPIE

V ttery 5.12. od 16 do 18 hodin budete mit
moZznost znovu zkusit malbu suchym
pastelem s Yitty Kampak. Pro ¢leny je cena
workshopu 150 K¢, pro ostatni za 200 K¢.

Prihlasky zasilejte na email:
barbora.vesela@ cerebrum2007.cz nebo
formou SMS na ¢islo 777 117 832.

Srdeéné Vas zveme na treti workshop
ze Ctyrdilne série

KAZDA HLAVA MA SVA PRAVA
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CEREBRUM

6. prosince 2023

od16 do 18 hodin
v Cerebru

~* Akunpunktura %

O moudrosti tradiéni €inské mediciny, péti pilifich, na nichz
stoji, a sile celostni mediciny.

V lidském téle existuje 12 fadnych a 8 mimoradnych drah. Na
téchto drahach mlzeme najit nékolik stovek akupunkturnich
bodu. Tyto body mizeme rlznymi technikami ovliviiovat a tim
harmonizovat tok energie Qiv organismu.

Barbora Hola je terapeut tradicni cinske mediciny a zaroven
perioperacni sestra na oddéleni ort: ie a traumatologie

s dlouholetou praxi ve FN Motol. TCM ji okouzlila, protoze jeji

celostni diagnosticky pristup umoinyje odhalit pficinu potizi a
tim, pomoci terapeutickych metod TCM, nastoupit cestu
uzdravy i trvalého vyreseni problému.

Ukad vlady Ceské republiky

O®0

Prihlasky zasilejte formou SMS na 777 117 832 nebo
e-mailem na barbora.vesela@cerebrum2007 cz.

www.cerebrum2007.cz
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VANOCNI KONCERT

Abychom se spole¢né naladili na svatky
vanocni, vyménime divadelni klub za
Véanoc¢ni koncert v Kostele sv. Martina ve
zdi, kde si budeme moci poslechnout
znamé svatecni melodie. Koncert trva
hodinu bez prestavky od 17 do 18 hodin.
Nésledovat bude spolecna prochazka na
Staroméstské namésti, kde si dame
spole¢né svaracek Ci trdlo. To vSe se
uskute¢ni v sobotu 16.12. Cena koncertu
¢ini 450 K¢.

www.cerebrum2007.cz

VANOCNI BOJOVKA

Pokud mate radi napéti, tato akce je pfimo pro
Viés! V den svatku Sv. Lucie, 13. prosince, Vas
zveme na tymovou vanocni hru po centru
Prahy.

Tymy po 2-5 ¢lenech ¢eka prochdzka v centru
Prahy, stanovi$té s adventnimi dkoly,
predvanocni atmosféra a spole¢né posezeni u
horkého ndpoje v ptijemném podniku v cili hry.
Cesta v délce 1,5-2 km je pro vozickare
zvladnutelnd s doprovodem. Start bude v 16
hodin a o¢ekdvany konec kolem 20.hodiny.
Misto srazu v ulickach Starého Mésta je zatim
tajemné — prozradime ho vcas pred
planovanym startem!

Nezapomeiite prihlasit sviij tym, af uz vyrazite
s rodinou, détmi, prateli nebo dalSimi
soutézivymi nadSenci. Startovné je 100 K¢/tym,

platit se bude na misté.

S | wa

Vanochni koncert
2

Prosincovy divadelni klub tentokrat vyménime za zname
vanoéni melodie znéjici v kostele.

Po koncerté planujeme spolecnou prochazku na
Staromeéstské namésti, kde si miZzeme dat svarak nebo
trdlo a uZit si pfedvanocni atmosféru.

16. prosince 2023 17 - 18 hodin

Kostel sv. Martina ve zdi na Starém Mésté

450 Ké po koncertu prochazka

Pfihlasky zasilejte na email barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo formou SMS na ¢&islo 777 117 832.
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* Uzijeme si spolu kdvu, pung¢, svaiak
+ Ochutname tfikrélovy kolac

» Prohlédneme si fotografie z Vanoc a dame si
spoleéné pfedsevzeti

+ Budeme radi za dobroty na spoleény stal!

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5
KRIZIKOVA 56/754, PRAHA 8, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ
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MACRAME WORKSHOP

Ve stfedu 10.1. od 15 do 17 hodin nés
¢eka v Cerebru workshop Macramé s
Dancou. Macramé neboli ¢esky drhéni je
femeslo ¢i uméni, které spocivd v ruénim
vazani riznorodych geometrickych vzort
z ptirodnich latek bez vyuziti hackl nebo
jehel. Cena pro ¢leny je 150 K¢, pro
necleny 250 K¢.

www.cerebrum2007.cz

PRIVITANI NOVEHO
ROKU

V sobotu 6. ledna 2024 od 15 hodin spole¢né
oslavime zacédtek nového roku v Cerebru!
Spolecné si popoviddme o tom, jak jsme si uzili
svatky a nebude chybét ani tfikralovy kolac.
Udé€lame si to krasné a spolecné se pohodové
naladime na novy rok. Budeme moc radi, kdyz
nam prispéjete néjakou dobrotou z Vasi
kuchyné, af mdme z ¢eho vybirat.

Macrameé
workshop

stieda10.ledna 2024
15-17 hodin

v Cerebru

» 150 KC pro cleny
» 250 K¢ pro ostatni

Prihlasky zasilejte formou SMS na
emailem na barbora.vesela@cerebrum2007 c:

nebo
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- ——4 LEDNOVY

DIVADELNI KLUB

gBREM V utery 23. ledna se vyddme do Divadla v

g CER

komedialni predstaveni:

Dlouhé na predstaveni Tajny denik Adriana
Tajny denik Adriana Molea

ve véku 13 a 3/4 . . . B .
=i . e o 19 hodin, my se vSak sejdeme uz v 18:30 pied
Laska a big beat jsou to jediné, co mé chrani pred

Silenstvim.” divadlem

Molea ve véku 13 a 3/4. Predstaveni zacina v

¥ @ Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 14.12.!
TéSime se na Vas!

Sraz v 18:30 pred divadlem. Kapacita je omezen3,
misto garantujeme zaplacenim vstupenky.

Ceny:
« ZTP, ZTP/P a doprovod: 1KE
+ Seniofi; 50 K&
» PIna cena: 350 KE
Pfihlasky zasilejte formou SMS na
777 117 832 nebo emailem na

barbora.vesela@cerebrum2007.cz
spolu s fotografii karticky ZTP, ZTP/P.

L Q’% CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANE
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PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V NOVEM ROCE

POZOR NOVINKA! Z diivodu velkého zajmu o trénink kognitivnich funkci pro
Vis otevirdme dal3f kurzy TKF, a to kazdé pondéli od 10 hodin. Ctvrtedni kurzy
zlstdvaji beze zmény. TakZe kdo bude chtit pfijit 2x v tydnu — miZe a je vitin!

Sachy — 16.1. a 30.1. od 15:00 do 16:30

Joga—16.1.a30.1. od 10:15 do 11:15

Kondi¢ni cvi¢eni — ZRUSENO z divodu malé dcasti. Jakmile bude zajem vets,
mulZeme zase oteviit!

Nové ceny od nového roku — nechtéli jsme zdrazovat, ale bohuzel i my musime

reagovat na vyvoj inflace, a tak navySujeme ceny jogy a TKF — ceny se uz
neménily nékolik let, tak snad na nds nezanevrete.

Joga (60 minut) — pro Cleny 250,- (pro necleny 350,-)
TKF (90 minut) — pro ¢leny 300,- (pro necleny 400 ,-)

Vsechny informace ohledné akci naleznete i na naSich socidlnich sitich Facebook a
Instagram, kde nds miiZete podpofit svym lajkem nebo komentaiem. Moc dékujeme!

www.cerebrum2007.cz



