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Vazeni a mili clenové, pratelé Cerebra,

ze vseho nejdrive bychom moc radi podékovali vsem, kteri se aktivné zapojili do vyzvy v aplikaci EPP-
Pomahej pohybem at’ uz tim, ze sami sportovali nebo informaci o projektu sdileli dal. Pozadovany
pocet bodu se podarilo nasbirat béhem jednoho tydne a dvou dnl. To je skvélé skore. Moc a moc
dékujeme.

Prosincové aktivity jsou v duchu vanocni atmosféry a priprav. Pokud jste tak jesté neucinili, registrujte
se na vanoéni tvoreni nebo peceni, které probéhne tuto sobotu. Hned v nasledujicim tydnu se mlzete
tésit na vanocni bojovku. S kym se v centru Prahy potkame?

0d 20.12. - 3.1. je Cerebrum zavrené, ale uz prvni lednovou sobotu bychom s vami radi oslavili novy
rok. Budeme trosku bilancovat, planovat a takeé si povidat, jak jsme prozili Vanoce.

Cely program pravidelnych i mimoradnych aktivit najdete v nasem kalendari na webu, kde se miizete
rovnou registrovat. Naplanuijte si jiz nyni spolecné straveny cas s Cerebrem na leden.

Poklidny advent
Vas team Cerebra

PROSINEC 2024

VANOCNI TVORENI A PECENI
Zveme Vas na spolecny predvanocni cas v Cerebru.
Nejdrive si vyrobime prekrasného andéla, ktery

Vanocni_ poslouzi jako dekorace vaseho domova nebo jako
n tvorenia peceni darek blizkym, a poté se muzete zapojit do
22004 spolecného peceni cukrovi, které si také odnesete.

KDY: v sobotu 7. 12.
V KOLIK: od 11:00 hod. tvoreni andéla
od 14:00 hod. peceni

* Od 14 do 17 hodin potom budeme péci KDE: v Cel’ebru
cukrovi.

+ Vstupné je 200 K& (na veskeré suroviny, CENA tVOFeni: élen 100 KE / neélen 200 KE
CENA peceni: clen 200 K¢ / neclen 300 K¢

Registrace peceni
cukrovi ZDE

tésta budou pfipravena).

Registrace tvoreni

andéla ZDE

www.cerebrum2007.cz
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VANOCNI BOJOVKA

Po velkém Uspéchu z minulého roku pro Vas znovu
pripravime napinavou tymovou vanocni hru po
centru Prahy.

Rozdélite se do tyml po 2-5 hracich a Vasim
ukolem bude obrazet riizna stanovisté a plnit
adventni Ukoly. Trasa bude dlouha max. 2
kilometry a sjizdna i pro vozickare s doprovodem.
Nakonec si vychutname horky napoj v cili hry.

KDY: ve stredu 11.12. od 16:00 hodin
KDE: V centru Prahy
SRAZ: Staré Mésto prazské - bude upresnéno
Cena: clenové zdarma
neclenové 100 K¢ / osoba

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

Vinscni

BOJOVKA

pinayva t\"mﬁ\r{l vanocni _11‘1 !
. p 1 )

pPo (:f!& i Prahy.
B, )

/
1
J

f B in

CEREBRUM é

$Ddrkovy powbaz
NA KOMUNITNI AKTIVITY
DLE VYBERU

V HODNOTE 1000K¢

PRO:

CEREERUM

Ddrkovy powkaz
NA LEKCE TKF
V HODNOTE 900K¢

PRO:;

DARKOVY POUKAZ

Vanoce se blizi..., a tak jsme pripravili pro
Vase blizké darkové poukazy na aktivity
v Cerebru:

e komunitni aktivity dle vybéru
v hodnoté 1000 K¢

e lekce TKF v hodnoté 900 K¢

* lekce komunikaéniho workshopu
v hodnoté 1000 K¢

« sportovni vikend ve Velichovkach
v hodnoté 3000 K¢

Poukazy objednavejte na emailu:
info@cerebrum2007.cz

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

¢ na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : °* nae-mailu komunita@cerebrum2007.cz
e SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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CEREBRUM

CEREBRUM PRES Y
'ANOCE
ZAVRENE
ZAVIRAME
20. prosince 20241

OTEVIRAME
6. ledna 20235

OD 20.12. - 3.1. 2025 JE CEREBRUM ZAVRENE, ALE UZ PRVNi LEDNOVOU SOBOTU
BYCHOM S VAMI RADI OSLAVILI NOVY ROK. BUDEME TROSKU BILANCOVAT,
PLANOVAT A TAKE SI POVIDAT, JAK JSME PROZILI VANOCE.

PRAVIDELNE KOMUNITNi AKTIVITY JAKO JSOU:
Trénink kognitivnich funkci (TKF)
Joga
Pohybové tanecni terapie
Komunikacni workshop
Sachy
Odpoledne deskovych her

Vzdy naleznete v kalendari na nasem webu ZDE

LEDEN 2025

www.cerebrum2007.cz
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NOVOROCNI SETKANI

Prijd’te spolecné oslavit novy rok a uzit si
prijemné chvile v nasi komunité.
Zhodnotime rok 2024 a povime si o pranich
a planech pro rok 2025.

My pripravime trikralovy kolac a vas moc
prosime o néjaké dobroty na spolecny stdl.
Zvani jsou vsichni ¢lenové i neclenové

a zajemci ze strany verejnosti, kteri by se
k nam chtéli pripojit a zjistit vice o nas

a o tom, co délame.

KDY: v sobotu 4.1. od 15:00 hodin

KDE: v Cerebru

Cena: zdarma

Pro vice informaci ¢i
registraci kliknéte zde

Srdeé&né vdas zveme na tradiéni

Novoroéni setkani
v Cerebru

Prijd le&

si pfi

né oslavit novy rok a uiit
> v naii komunité.

Zhodnotime rok 2024 a povime si
o prdanich a planech na rok 2025.
fikrdlovy kolag

o néjaké dobroty
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V sobotu 4. ledna 2025 —
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CEREBRUM - ASOCIACE D508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5,
KRIZIKOVA 56,758, PRAHA 8, 186 00 + WWW.CEREBRUMZ007.CZ

0 @ M

Z&dny handicap neni pfekaZkou!

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOTEN MOTKU, 1.5
LE , PRAMA B, 186 00 « WWW CEREBRUMINOT, CF

BOWLING

Zima nas uz vyhani z prirody dovnitr a tak
pro Vas nahrazujeme pétanque bowlingem.
Pro nékteré vyzva, bowlingova koule prece
jen vazi o néco vice nez ta na pétanque

a taky je fakt vétsi. Kazdopadné nas to
nezastavi - zadny handicap neni prekazkou!

Zvani jsou vsechny osoby s poskozenim

mozku, ale i jejich pecujici a pratelé.

KDY: ve ctvrtek 9.1. od 17 hodin

KDE: _leplicka

492 (metro Strizkov)

CENA: clenové zdarma (diky darim)
neclenové 100 KC

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

REGISTRACE NA AKCE :

na webu Cerebra
¢ na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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ARTETERAPEUTICKY
WORKSHOP Arteterapeuticky workshop

Metoda EBRU

turecka technika malby na vodni hladiné

Vykouzlete nadherné umélecké dilo
pomoci vody tureckou technikou EBRU
malby na vodni hladiné!

Kazdy obraz je naprosty unikat a zvladne
ho Uplné kdokoliv, staci jen vybrat barvy!

Ukazka EBRU techniky - YOUTUBE Yl thetindl
, . ., . - Kazdy obraz je naprosty unikat

A navic, kazdy vas obraz budou na jare a tadue holiplng kdokoliy,

staci jen vybrat barvy!
obdivovat navstevnici mezinarodni Anavic, kazdy vi5 obraz budou

na jafe obdivovat navitévnici
konfe rence. mezinarodni konference.

Cena: 200 Ké élen / 300 K& neélen
KDY: ve stredu 15.1. od 15:00 hodin Ve stfedu 15. 1.2025

od 15 hodin v Cerebru
KDE: V Ce rebru Registrujte se pfimo na webu z kalendéfe aktivit nebo na

comunitadcerebrum2007.cz do 8. 1. 2025.

CENA: 200 K¢ élen
300 K& neclen 2

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

DIVADELNI KLUB:
SMRT MU SLUSI

4

DIVADELNI!

KLU V ramci divadelniho klubu vas zveme na
o cereBREM spolec¢nou navitévu Svandova divadla.
divadelni pfedstavent Tentokrat na ¢eskou oddechovou komedii,

Smrt mu slusi

v “ které vévodi Michal Dlouhy.
komedie z divadelniho prostredi s jedineCnym Michalem
Dlouhyrm.

18.1.2025 . . s
od 19 hodin Registrace na akci byla ukoncena

Svandovo divadlo

Ceny:
+ Clenové se ZPM: 280 KE
» Ostatni flenové: 330 KE
» Netleni: 550 K& ‘ 4

Registrujte se pfimo na webu

z kalendare aktivit nebo emailem na
kornunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 26. 11. 2024,

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde

e na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : °* na e-mailu komunita@cerebrum2007.cz
e SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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REKONDICNI POBYTY V ROCE 2025

o K-Triumf Resort Velichovky: Prodlouzeny sportovni vikend 11. - 13.dubna
e Krinec: Jarni rekondic¢ni pobyt 8. - 13.kvétna
e Pluhliv Zd'ar: Podzimni rekondi¢ni pobyt 13. - 18.zafi

Rezervaci posilejte na info@cerebrum2007.cz

MOC PROSIME O VYPLNENI
DOTAZNIKU.

Dotaznik ndm pomtiZe nastavit

program komunitniho centra tak,
aby vyhovoval predevSim vam.

Chtéli bychom se dozvédét co nejvice
o vasich potfebach a zajmech, abyste
byli spokojeni.

VaSe odpovédi ndm velmi pomohou.
Dékujeme za vas Cas.

DOTAZNIK VYPLNITE ZDE

www.cerebrum2007.cz



https://www.survio.com/survey/d/K5I8I6W3R6Q0P3N5K?sid=9fbf2b863f4f43c0be799e946fc374c4&t=n

SAVE THE DATE

17.4nora od 15:00 hodin v Cerebru:

Cestovatelska prednaska

Novy Zéland

povidani nejen o zemi, ale také o Zivoté zameéstnance ambasady

Sw * S
A« *

*

Vdas prispévek pfindsi uzdraveni, nadéji
a pomahad utvofit komunitu pro ty,

ktefi utrpéli traumatické poranéni mozku. @%

Bt

Pokud ndm chcete pfispét a pomoci komunité
§iFit dal tuto osvétu, naskenujete QR kod.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. f @
Kiizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 - www.cerebrum2007.cz . in

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase cinnost dilezita
a smysluplna? Mnohé aktivity mGzeme délat jen diky darim.

Stante se prosim nasim sponzorem a pomozte nam tak v nasi ¢innosti.

NasSich partneri si velmi vazime, at’ uZ nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat miZete na cislo uc¢tu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou)
nebo na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz



https://www.darujme.cz/projekt/356

