o

LEDEN / UNOR 2024

«wexow NEWSLETTER

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.

e
NOVOROCN
N POSEZEN

« UZijeme si spolu kdvu, pung, svarak
* Ochutndme tfikrdlovy kolac

* Prohlédneme si fotografie z Vanoc a dame si
spole¢né predsevzeti

« Budeme radi za dobroty na spoleény stal!

MACRAME
WORKSHOP

Ve stfedu 10.1. od 15 do 17 hodin nés
¢ekd v Cerebru workshop Macramé s
Dancou. Macramé neboli ¢esky drhani
je femeslo ¢i uméni, které spoc¢iva v
ruénim vazani riznorodych
geometrickych vzort z pfirodnich latek
bez vyuziti hacki nebo jehel. Cena pro
Cleny je 150 K&, pro necleny 250 K¢.

www.cerebrum2007.cz

PRIVITANI NOVEHO
ROKU

V sobotu 6. ledna 2024 od 15 hodin spole¢né
oslavime zac¢étek nového roku v Cerebru!
Spolecné si popoviddme o tom, jak jsme si uzili
svatky a nebude chybét ani tiikralovy kol4c.
Udé€lame si to krasné a spolecné se pohodové
naladime na novy rok. Budeme moc radi, kdyz
nam prispéjete néjakou dobrotou z Vasi
kuchyné, af mame z ¢eho vybirat.

Macrame
workshop

. panielo!

stireda10.ledna 2024
15-17 hodin

v Cerebru

e 150 KC pro cleny
e 250 K€ pro ostatni

Prihlasky zasilejte formou SMS na 777
emailem na barbora.vesela@cerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE 0SO0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
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= LEDNOVY

DIVADELNI KLUB

BREM V ttery 23. ledna se vyddme do Divadla v
o , g CERE y y

iemedielnlipledstavont: Dlouhé na piedstaveni Tajny denik Adriana
Tajny denik Adriana Molea

ve véku 13 a 3/4 _ 5 _ y 5
. . _ o A 19 hodin, my se vSak sejdeme uz v 18:30 pred
Laska a big beat jsou to jediné, co meé chrani pred

Silenstvim.” divadlem

@ TéSime se na Vas!

Sraz v 18:30 pried divadlem. Kapacita je omezena,
misto garantujeme zaplacenim vstupenky

Molea ve véku 13 a 3/4. Predstaveni zacind v

Ceny:
« ZTP, ZTP/P a doprovod: 1KE
« Seniofi; 50 K&
+ PInd cena: 350 KE
Prihlasky zasilejte formou SMS na
777 117 832 nebo emailern na

barbora.vesela@cerebrum2007.cz
spolu s fotografii kartiCky ZTP, ZTP/P.

. &% i .;_-_.;: UM - ASOCIACE DSOB PO ZISHAME|
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PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V NOVEM ROCE

POZOR NOVINKA! Z divodu velkého zajmu o trénink kognitivnich funkci pro
Vis otevirame dalsi kurzy TKF, a to kazdé pondélf od 10 hodin. Ctvrteéni kurzy
zustavaji beze zmény. TakZe kdo bude chtit pfijit 2x v tydnu — miiZe a je vitan!

Sachy — 16.1. a 30.1. od 15:00 do 16:30

Joga—16.1.a30.1. od 10:15 do 11:15

Kondi¢ni cvi¢eni — ZRUSENO z divodu malé Géasti. Jakmile bude zajem veEtsi,
muiiZeme zase oteviit!

Nové ceny od nového roku — nechtéli jsme zdraZovat, ale bohuzel i my musime
reagovat na vyvoj inflace, a tak navySujeme ceny jogy a TKF — ceny se uz
neménily nékolik let, tak snad na nds nezanevfete.

Joga (60 minut) — pro Cleny 250,- (pro necleny 350,-)
TKF (90 minut) — pro ¢leny 300,- (pro necleny 400 ,-)

Vsechny informace ohledné akci naleznete i na naSich socidlnich sitich Facebook a

Instagram, kde nds miZete podpoftit svym lajkem nebo komentdfem. Moc dékujeme!

www.cerebrum2007.cz



- Srdeé&né Vds zveme na -

TANECNI woRKSHOP
74 parw

protofe ve dvou se to |épe tdahne!

+ Kdy# nebudete moci najit partéka,

dejte nam védét a my Vam néjakého

sefeneme nebo se na hodiné
prostfidame.

5 » U&ast je ZDARMA!
» Prihlatovani na emailu

barbora.veselaecerebrum2007.cz _
nebo SMS na ¢&islo 777 117 832. '
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CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZENI

Kiizik

SKUPINOVY_
KOMUNIKACNI
WORKSHOP

Obavite se béZnych Zivotnich situaci jako
objednat si jidlo v restauraci, domluvit si
schlizku nebo nékam zavolat? Témito situacemi
Vis provedou MiSa s Adélkou, které s Vami
tyto situace procvici a poradi, jak komunikovat
v bézném Zivoté. Workshop probéhne ve stiedu
7.2. 0d 15 do 17 hodin v Cerebru.

www.cerebrum2007.cz

TANECNI
WORKSHOP

Radi tancite? Chcete si zatancit s parfakem?
Poslechnout si dobrou hudbu a vyblbnout se?
Ptijdte na tnorovy parovy tane¢ni workshop!
Bude se konat ve ctvrtek 1.2. od 16 do 18 hodin
v Cerebru. Pokud byste neméli s kym pfijit,
nebojte se, prostiiddme se. Workshop bude
ZDARMA. TéSime se na Vas!

KOMUNIKACNI
7.2.2024
WORKSHOP od 15 do 17 hod
v Cerebru

Objednat si jidlo v restauraci, domluvit si schizku,
zavolat na ufad...

kaidého élovéka.

S kaidodenni komunikaci
Vam poradi a situace s Vami
procvi¢i Misa s Adélkou.

"’ﬁ PR

Frihlasky zasilejte na e-mail
barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na &islo 777 117 832.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SO0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ
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Grene: i sl PROHLIDKA
HOTELU HOTELU HILTON
HILTON PRAGUE

Zajima Vs, jak vypadaji luxusni pokoje, ve

4 ﬂwf}# I0. 2. 201464 (5 1550 kterych se pohybovali slavni zpévéci, zndmé
entipes osobnosti nebo tfeba prezident USA? Jak
vypadaji prostory, kde se porddaji plesy a
soutéZe pro stovky lidi a ptipravuji tisice
chlebickt a zdkuskti?
To vSechno muzZete vidét pii tinorové exkurzi v
hotelu Hilton Prague na Florenci. Prohlidka se
bude konat v utery 20.2. od 13 do cca 15.30 (v
pfipad¢ zdjmu miZeme zistat i déle). Pocet

Vydelile se s nami na prohlidku jednoho

uxusnich prazskych hotel| g g mist je omezen na 15, exkurze je prioritné
Kapacifa skupiny je omezend, prohlidka ;

ie piednozl}ne uréena Elenim Cerebra [ . .' 2 uréena élenﬁm Cerebra a je Zdarma-

z nej

a je zdarmal

CEREBRUM - ASOCIACE 050B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 » WWW.CEREBRUM2007.CZ

| /8

Srdecné Vds zveme na

KERAMICKA DILNA

V sobotu 24.2. od 14 do 16 hodin probéhne v

. . RERAMICROU
Cerebru keramicka dilna s Martinou Krutskou,

DILNU

s Martinou Krutskou

kterd vede kurzy keramiky v Thomayerové
nemocnici na oddéleni détské neurologie. V

ramci dilny si budete moci vyrobit vlastni 24. 2. 2024
L ex " . . . 14 do 16 hodi
misti¢ku. VSechny vyrobky se ndsledné g 3 ggregmc’d'”

odvezou vypdlit a po vypéleni na Vas budou

cekat v Cerebru. Kapacita je omezena na 8 lidi,
- Vyrobite si mistiCku

- Lektorka ji odveze

vypalit

tak se nevdhejte prihldasit co nejdiive! Cena pro // X
¢leny je 100 K&, pro ne¢leny 150 K¢&. : § |
&

« Vyzvednete si ji hotovou ,
v Cerebru

( ﬁa !« 100K pro &leny

150 K& pro necleny

& | Piiblasky zasilejte na e-mail
| barbora.veselo@cerebrum2007.cz |
nebo SMS na cislo 777 117 832. .

"
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lVAUELNl
RLUB

cEREBRE‘M

muzikal:

Rebelové

“Pfibéh jedné velké lasky (a nékolika dalSich) zasazeny

do léta roku 1968."

Sraz v 14:30 pfed divadlem. Kapacita je omezena 10
misty, s registraci nevahejte!

23.3.2024
od 15:00 hodin
Hudebni divadlo Karlin

Ceny:
» Clenové Cerebra: 390 K&
« Ostatni - plna cena: 790 K&

Pfihlasky zasilejte formou SMS na
—— 777 N7 832 nebo emailem na
1 barbora.vesela@cerebrum2007 .cz

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

KRIZIKOVA 56/75, PRAHA 8,186 00 + WWW.CEREBRUMZ2007.c2 T @ in.

www.cerebrum2007.cz

A V BREZNU OPET NA
MUZIKAL!

UzZ nyni pro V4s zafizujeme kulturu na brezen!
V sobotu 23.3. se spolecné vyddme na
predstaveni Rebelové do Hudebniho divadla
Karlin, kde mame zarezervovana krasna mista
kousek od pddia. Sejdeme se ve 14:30 pied
divadlem, predstaveni zac¢ind v 15 hodin.
Kapacita je omezend — mame pouze 10 mist,
tak s registraci nevahejte! Cena pro cleny je
390 K¢ (400 K¢ hradi Cerebrum z daru), pro
necleny (plna cena) 790 K&.




