G LEDEN / UNOR 2025

ey NEWSLETTER

Vazeni a mili Clenové, pratelé Cerebra,

pred nami je novy rok jako Cista nepopsana stranka diare. Ocekavani, co prinese, jsou vzdy vysoka.
David Bowie rekl: “Nevim, kudy se vydam, ale slibuji, Ze to nebude nuda.”

My uz vime, kam se vydame v lednu i Unoru, ale i v dalSich mésicich bychom chtéli nabizet nas
komunitni program v duchu tohoto vyroku. Program, ktery vas bude bavit, bude vam prinaset radost,
zazitky, pouceni, inspiraci i nova pratelstvi.

Lednovy plan jsme do naseho kalendare vlozili uz na konci lonského roku. Do programu jsme navic
doplnili cestovatelskou prednasku o Francii a vérime, ze mate radost z pokracovani tohoto
cestovatelského cyklu. Hned v Unoru se pak mizete tésit na vypravéni o Novém Zélandu.

Prinasime vam také novou divadelni pozvanku do Divadla na Vinohradech.

My uz se tésime na vsechna spolecna setkani.

Prejeme vam vsem, aby jste v novém roce nachazeli radost v kazdém dni, dokazali s lehkosti prekonat
vsechny prekazky, které vam zivot prinasi a méli kolem sebe lidi, kteri jsou vam oporou a inspiraci.
Budeme radi, kdyz Cerebrum bude soucasti vasich pribéhl i letos.

Vas team Cerebra

LEDEN
BOWLING

Zima nas vyhani z prirody dovnitr a tak pro Vas
nahrazujeme pétanque bowlingem. Pro nékteré
vyzva, bowlingova koule prece jen vazi o néco
vice nezZ ta na pétanque a taky je fakt vétsi.
Kazdopadné nas to nezastavi - zadny handicap
neni prekazkou!

KDY: ve Ctvrtek 9.1. od 17 hodin

KDE: Xbowling Prosek, Praha 9, Teplicka 492

(metro Strizkov)

CENA: ¢lenové zdarma (diky dardm)
neclenové 100 K¢

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde
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ARTETERAPEUTICKY
WORKSHOP Arteterapeuticky workshop

Metoda EBRU

turecka technika malby na vodni hladiné

Vykouzlete nadherné umélecké dilo
pomoci vody tureckou technikou EBRU
malby na vodni hladiné!

Kazdy obraz je naprosty unikat a zvladne
ho Uplné kdokoliv, staci jen vybrat barvy!

Ukazka EBRU techniky ZDE - YOUTUBE Vykoulee nidherné umelecké

dilo pomoci vody!

Kazdy obraz je naprosty unikat

A navic, kazdy vas obraz budou na jare azvlddne ho tplné kdokoliv,
A Lo o .. L, , staéi jen vybrat barvy!
obdivovat navstevnici mezinarodni el R
konference. e et
Cena: 200 K& élen / 300 K& neélen
KDY: ve stredu 15.1. od 15:00 hodin Ve stfedu 15. 1. 2025
od 15 hodin v Cerebru
KDE: V Cerebru Registrujte se pfimo na webu z kalenddfe aktivit nebo na
CENA: 200 K¢ ¢len / 300 K& neclen A A B
0mm
Pro vice informaci ci
registraci kliknéte zde
BIVADELNI SMRT MU SLUSI
KLU - V ramci divadelniho klubu vas zveme na
BRE . O % s7 ~ )
s CERE spolecnou navstevu Svandova divadla.

divadelni pfedstaveni

Tentokrat na ceskou oddechovou komedii,
které vévodi Michal Dlouhy.

Smrt mu slusi

komedie z divadelniho prostfedi s jedinetnym Michalem
Dlouhym.

18.1. 2025
od 19 hodin Registrace na akci byla ukonéena

Svandovo divadlo

Ceny:
+ Clenové se ZPM: 280 KE
» Ostatni flenové: 330 KE
» Netleni: 550 K& ‘ 4

Registrujte se pfimo na webu

z kalendare aktivit nebo emailem na
kornunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 26. 11. 2024,

¢ na webu Cerebra

REGISTRACE NA AKCE : °* nae-mailu komunita@cerebrum2007.cz
e SMS na cislo 777 032 504

www.cerebrum2007.cz
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CESTOVATELSKA
PREDNASKA: FRANCIE

od 15 hodin Ten:okrft[za né‘nmi pfijde [\Idartirl: - pa}:‘léeny
- , , o . ., v . v v VCErebru Cr.;sng\oiazz goo-rancuaﬁﬂovm vseho
Zeme V]na, SyrU ] mOdY? A CehO JeSte? ;ekng‘?vé\r:.gotpﬁtsvych cestach nevynechata
TentOKI‘ét Za némi pFijde Martin - Registrace na: komunita@cerebrum2007.cz /
777 032 504
nadseny cestovatel po Francii a milovnik
e P =T
vseho francouzskeho. = {vﬂ
= 7 Ve 7 Jé 4@" N e
Rekne nam, co pri svych cestach s e

nevynechat a co urcité ochutnat.
Zvani jsou vsechny osoby s poskozenim
mozku, ale i jejich pecujici a pratelé.

KDY: v pondéli 27.1. od 15:00 hodin
KDE: v Cerebru
CENA: clenové zdarma

neclenové 100 K¢

dobrodruhy

Pro vice informaci ci
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registraci kliknéte zde

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY JAKO JSOU:

Trénink kognitivnich funkci (TKF)
Joga
Pohybové tanecni terapie

Komunikacni workshop

Sachy

Odpoledne deskovych her

VZDY NALEZNETE V KALENDARI NA NASEM WEBU ZDE

www.cerebrum2007.cz
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NAS TIP NA LEDEN

SPOLEGNOST.F

Mozna stale vahate, jestli zaradit nase lekce TKF do svého pravidelného programu.
Nebo si mozna myslite, Ze je nepotrebujete. Nebo vam vase zaméstnani neumozniuje

se nasich kurzu Ucastnit.

Nase spratelena organizace Spolecnost E nam poslala pozvanku na on-line seminar
o mozkovém joggingu, ktery se kona 15.1., a ktery radi sdilime. Dozvite se o potrebé
trénink( paméti, jestli to funguje a jak na to.

A my vérime, Ze vas pan Liska presvédci, ze trénink kognitivnich funkci ma vyznam
pro kazdého ¢lovéka bez ohledu na vék a omezeni.

A pokud se vam nase lekce TKF nehodi casové, napiste nam, jaké terminy by pro vas

Pro vice informaci kliknéte zde

mohly byt idealni.

UNOR

Fotograficky = <<«

s profesiondinim fotografem
Neso Maticem
Pfipojte se k nasemu workshopu, kde se
naudite zaklady sprévné techniky

kompozice, vyuZivani svétla a stinu a daldi
tajemstvi skvélé fotografie.

| 23 24 4

Budete mit prileZitost vyzkouset si
fotografovani s profesiondalnim vybavenim
a ziskate praktické dovednosti, které vam
pomohou posunout vase fotografie na vy§si
Groveri.

6. Gnora 2025
od 18 hodin
v Cerebru

Vstupné:
* Clen - zdarma
* netlen - 100 K&

www.cerebrum2007.cz

FOTOGRAFICKY WORKSHOP

Ovladnéte fotografickou kompozici a techniku!
Pripojte se k nasemu workshopu vedeném
profesionalnim fotografem Nesem Maticem, kde

se naucite zaklady spravné techniky kompozice,
vyuzivani svétla a stinu a dalsi tajemstvi skvélé
fotografie. Budete mit prilezitost vyzkouset si
fotografovani s profesionalnim vybavenim a ziskate
praktické dovednosti, které vam pomohou
posunout vase fotografie na vyssi Uroven.

KDY: ve Ctvrtek 6.2. od 16 hodin

KDE: v Cerebru

CENA: clenové zdarma
neclenové 100 K¢

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde
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DIVADELNI KLUB:
PYGMALION

Nejslavnéjsi hru Bernarda Shawa inspiroval
pribéh o bajném sochari Pygmalidnovi,
jenz zatouzil vdechnout Zivot sose, do
které se zamiloval. V Shawové moderni
variaci je onim Pygmalionem londynsky
profesor fonetiky Henry, ktery si zamane,
ze poulicni prodavacku kvétin Lizu pretvori
v damu. Chcete védét jak to dopadne? Pak
s nami vyrazte. Pocet vstupenek je
omezeny!

KDY: v sobotu 15.2. od 19:00 hodin (sraz
v 18:30 pred divadlem)
KDE: Divadlo na Vinohradech, Nam
Cena: c¢lenové 170 K¢

neclenové 340 K¢

. Miru7

Pro vice informaci ci

registraci kliknéte zde

DIVADELNI
KLUB

divadelni pfedstaveni

o cEREBREM

Pygmalion

nehynouci komedie o proméné, lasce a spolefenskych
predsudcich.

15. 2. 2025

od 19 hodin

Divadlo na Vinohradech

Ceny:
« Clenové: 170 K&

« Netlenove: 340 KE

EE’\‘

Registrujte se pfimo na webu

z kalendafe aktivit nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 31. 1. 2025.

' CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

KRIZIKOVA 56/754, PRAHA B, 186 00 « WWW.CEREBRUM2007.CZ £1@ in|

NOVY ZELAND

O¢ima zaméstnankyné eske
ambasady i nadsSenych cestovatelek

pondéli

17. 4nora
2025

od 15 hodin “Prace na Britském konzulatu mé pfivedia na
Novy Zéland, kde jsem vedle cennych
v Cerebru pracovnich zkuSenosti méla prilezitost také

ostrov procestovat, poznat mistni lidi a objevit
krasy kazdodenniho Zivota.

vstup pro ¢len
zdarma }(
ostatni 100 K&

Povime si o Maorske kulture, jak se podle
zvyklosti pfivitat i tfeba o tom, jaky je rozdil
mezi konzulatem a velvyslanectvim. *

Na vidénou se tési Elizabeth Jandakova a
Tereza Vickova

Registrace na: kemunita@cerebrum2007.cz / 777 032 504

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, .5
K , Praha 8, 186 00

CESTOVATELSKA PREDNASKA:
NOVY ZELAND

Ocima zaméstnankyné ceské ambasady i
nadsenych cestovatelek. Béhem prednasky
si povime o Maorské kulture, jak se podle
zvyklosti privitat a i treba o tom, jaky je
rozdil mezi konzulatem a velvyslanectvim.
Na vidénou se tési Elizabeth Jandakova a
Tereza Vickova.

KDY:
KDE:

v pondéli 17.2. od 15 hodin

v Cerebru

CENA: clenové zdarma

www.cerebrum2007.cz

neclenové 100 K¢

Pro vice informaci ¢i

registraci kliknéte zde
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REKONDICNI POBYTY V ROCE 2025
REZERVUJTE JIZ NYNI

e S

K-Triumf Resort Velichovky: Prodlouzeny sportovni vikend 11. - 13.dubna
(Rezervace ukoncena. Prijimame nahradniky)

» Krinec: Jarni rekondicni pobyt 8. - 13.kvétna
e Pluhliv Zd'ar: Podzimni rekondi¢ni pobyt 13. - 18.zafi

Rezervaci posilejte na info@cerebrum2007.cz

MOC PROSIME O VYPLNENI
DOTAZNIKU.

Dotaznik nam pomuze nastavit
program komunitniho centra tak,
aby vyhovoval predevsim vam.

= v
—0

Chtéli bychom se dozvédét co nejvice
o vasich potrebach a zajmech,
abyste byli spokojeni.

Vase odpovédi nam velmi pomohou.
Dékujeme za vas cas.

DOTAZNIK VYPLNITE ZDE

www.cerebrum2007.cz
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SAVE THE DATE

10 a 11.bFezna Evropské férum: Zivot po mrtvici

v Praze se uskutecni konference poradana mezinarodni organizaci

Stroke Alliance for Europe, jiz jsme cleny od roku 2018.
Na prazském foru bude probihat program plny nejnovéjsich
vysledkl vyzkumu a osvédcenych postuptl, jehoz ustrednim

tématem budou hlasy lidi s vlastni zkusenosti.

Vdas prispévek pfindsi uzdraveni, nadéji
a pomahad utvofit komunitu pro ty,
ktefi utrpéli traumatické poranéni mozku.

Bt

Pokud ndm chcete pfispét a pomoci komunité
§iFit dal tuto osvétu, naskenujete QR kod.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. f @
Kiizikova 56/75A, Praha 8, 186 00 - www.cerebrum2007.cz . in

Libi se Vam nase aktivity? Je pro Vas nase cinnost dilezita
a smysluplna? Mnohé aktivity mGzeme délat jen diky darim.

Stante se prosim nasim sponzorem a pomozte nam tak v nasi ¢innosti.

NasSich partneri si velmi vazime, at’ uZ nas podporuji jednorazové nebo
pravidelné, ¢astkou nizsi nebo vyssi.

Prispivat miZete na cislo uc¢tu 2100861130/2010 (s darcovskou smlouvou)
nebo na odkazu: DARUJME.CZ

www.cerebrum2007.cz



https://www.darujme.cz/projekt/356

