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Asociace osob po ziskaném

KVETEN / CERVEN 2024

NEWSLETTER

poskozeni mozku, z.s.

JARNI REKONDICNI
POBYT

PEER WORKSHOP

Pobyt je plné€ obsazen - s prihlaSenymi se
té$ime na vidénou v Kfinci!

Peer Workshop s Jitkou a Ivetou se bude konat
v sobotu 11. 5. 2024 od 14 do 16 hodin ve
Sport Relax Hotelu Na Kopecku, Nové Zamky
— Kfinec.

Svou ucast na workshopu prosim nahlaste
nejpozdéji do 5. 5. Bire na e-mail
barbora.vesela@cerebrum2007.cz nebo na
telefon 777 117 832.
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Utad vlady Ceské republiky
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PEER WORKSHOP

s Ivetou a Jitkou

« v sobotu 11. kvétna 2024

« Sport Relax Hotel Na Kopec¢ku
Nové Zamky - Kfinec

« vstup zdarma
Zprostredkovani vliastni zkusenosti
se ziskanym poskozenim mozku

Co pomuZe zpét k ndvratu do
béiného Zivota?

Prihlasky zasilejte na e-mail barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na Cislo 777 117 832.

CEREBRUM - ASOCIACE 0SOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ
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DRAMA WORKSHOP

JelikoZz néktetfi z Vas méli zdjem také o aktivity v
anglicting, oslovili jsme Darrena Copelanda,
anglického ucitele dramatu, ktery za nami prijde
do Cerebra v ttery 14. 5. 2024 od 16 hodin.

Darren s nami bude sdilet svoji vaSen pro divadlo
nejen v teoretické, ale hlavné v praktické roving. Ti
z Vs, ktefi si nejsou jisti anglictinou, se nemusi bat
- s Darrenem pfijde i jeho asistent David, ktery
pfipadné pomiiZe prekonat jazykovou bariéru.

Vstup zdarma. Prosime o registraci na e-mailu
komunita @cerebrum?2007.cz nebo SMS na ¢islo
777 117 832 nejpozdéji do 10. 5. 2024.
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Den sportu a pohybu pro osoby po tGrazech mozku a cévnich
mozkovych pFihodéch, jejich blizké, odborniky a peéujici.

PROC TO DELAME:

Chceme upozornit na problémy lidi s omezenimi, kterd nemusi byt vidy
vidét na prvni pohled, ukazat, co vie jim mize rehabilitace nabidnout,
aZeioni mohou sportovat a uZivat si Zivota.

COVAS NA MISTE CEKA:

- soutéZe na trenaZérech neziskové organizace Cesta za snem,

- specialné upraveny mini-orientacni béh,

« kinn-ball neboli hra s velkgm micem,

« wyzkouseni specidlné upravendch jizdnich kol, elektrickgch pohond, vozikd,
rizngch dlah, ortéz, schodolezd a daldich pomlcek, které lze vyuZit nejen
pfi sportuy, ale i doma - na Vasl navitévu u stanku se tés vaichni vystavovatele,

+informace od edbornik{ z Kliniky rehabilitaé niho lékafstvi,

+ sportovnim dnem Vs provede moderdtor Karel Vofidek,

+ obeerstveni bude moZné zakoupit na misté ve stanku ,Markova zahrada".
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ALBERTOVSKY DEN -
15. 5. 2024

Prijdte podpofit Cerebrum na Albertovsky
sportovni den pro osoby se ziskanym
poskozenim mozku!

Konat se bude ve stfedu 15. 5. 2024 od 12
hodin. Pridejte se do naseho tymu - nebojte,
necekame olympijské vykony, jen dobrou
ndladu a chuf se s ndmi do toho pustit. Mame
pripravena jednotnd tricka a budeme super tym
— potiebujeme alespon 15 osob, tak vezméte i
n¢koho z rodiny.

Sportovni den se kona pred Ministerstvem
zdravotnictvi na Palackého ndmésti v Praze —
treba alespont MZ zaregistruje, Ze tady osoby se
ziskanym poskozenim mozku jsou! Vice
informaci v letacku.

Prosime svou ucast nahlaste do 10. 5. na e-
mailu komunita@cerebrum2007.cz nebo na
telefonu 777 117 832. Vstup je ZDARMA.

A pokud sportovat nechcete, prijdte se alespon
podivat — akci moderuje Karel VotiSek. Budete
moci vyzkouSet riiznd sportovni kola a
pomicky pro osoby s omezenim, dlahy a
ortézy, voziky, pohony nebo se dozvite vice o
sluZbéch riiznych neziskovych organizaci -
urcité se nudit nebudete. Nezapomnéli jsme ani
na kaficko ¢i néco dobrého na zub v Markové
zahradé, kterd rozprostie svij stdnek plny
dobrot uprostied celého déni.

Clenska schiize Cerebra se bude konat v utery 21. 5. 2024 od 17 hod v prostorich

Randls Training na adrese Bud€jovickd 1550/15A, Praha 4 (6. patro). Pozvanku s
programem Vam rozeSleme zacatkem kvétna.

www.cerebrum2007.cz
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V kvétnu vyrazime do Ostre,
navitivime Centrum Femesel a zahrady

botanicus

CEREBRUM

* vsabotu 25. 5. 2024

* spolecné vlakem s odjezdem kolem 9. hodiny z Prahy, pripadné
po vlastni ose se srazem na misté v 10 hodin

o vstup ZDARMA - dékujeme za pozvani firmé Botanicus!

* predstaveni tanecni skupiny Ambrosia s ukdzkami vesnickych i
dvorskych tanct z obdobi gotiky, renesance i baroka

* prihlasky zasilejte na e-mail barboravesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na cislo 777 117 832

CEREBRUM - ASOCIACE 0SO0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
Krizik Praha 8,186 00 + w 12007.c2

EXCEL WORKSHOP -
POKRACOVANI

V ramci IT akademie budeme v pondéli 27. 5.
2024 pokracovat ve Skoleni Excel. Viibec
nevadi, pokud jste nebyli na prvnim dilu —
Skoleni je individudlni a v IT firmé&, kterd nas
hosti, se Vam budou vénovat individudlné.

Program probihd od 9:30 do 12:30 a zahrnuje
i spole¢nou kavu a obéd. Pokud budete chtit
zapujcit pocitac, dejte ndm védét — budeme mit
k dispozici 5 plné€ vybavenych tréninkovych
pocitaci.

Zajem o Skoleni nahlaste nejpozdéji do 20. S.
NataSe Randlové na e-mail

natasa.randlova@cerebrum2007.cz nebo na
telefon 602 330 897.

www.cerebrum2007.cz

KVETNOVY VYLET -
BOTANICUS

Posledni kvétnovou sobotu 25. 5. 2024 se
vydame na vylet do tichvatného prostiedi
Botanicusu - Centra Remesel v Ostré, kde se
setkdva priroda s uménim a tradice s modernou.

Budeme mit moZnost prozkoumat Sirokou Skalu
rostlinnych druhti v krdsnych zahradach,
navstivit femeslné dilny i vystoupeni tance z
obdobi gotiky, renesance a baroka.

Se zdjemci pojedeme vlakem okolo 9. hodiny
z Prahy. Vstup je pro ¢leny Cerebra zdarma —
dékujeme moc Botanicusu za volné vstupenky
pro nase komunitni centrum. POZOR - pro
vozickare je pohyb po historické vesnicce
bohuzel velmi omezen - zahrady jsou ale super
i na voziku!

Svou ucast nahlaste nejpozdéji do 20. 5. na e-
mail barbora.vesela@cerebrum2007.cz nebo na
telefon 777 117 832.

MICROSOFT EXCEL - POKRAGOVANI

PONDELI 27. 5. 2024 (9:30 - 12:30)
MISTO KONANI: MILEVSKA 2085/5, PRAHA 4

PROGRAM:
« 08:30 - 10:00 - PRIVITANI, KAVA, VOLNA DISKUSE
« 10:00 - 12:00 - EXCEL - POKRACOVANI
« 12:00 - 12:30 - OBED + ZAKONCENI

OBSAH:

Format textu a isel
Zalamovani textu, velikost sloupci Y B
Autofill

Zakladni funkce: autosum, autocalculate
Absolutni a relativni odkazy ve funkcich
Filtrovani a fazeni dat v databazi
Podminéné formatovani

Sparklines

Zakladni graf

Hrrrrrrana
|

« NA MISTE BUDE K DISPOZICI 5 POEITACD K ZAPUJEENI, KDO MA VLASTAI,
JE TREBA SI PRINEST.

« PRIHLASOVANI DO

PRES SMS NA CISLE NEBOD
NA E-MAILU >

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 » WWW.CEREBRUM2007 CZ
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JARNI PIKNIK
NA STVANICI
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Privitejme nadchazejici 1éto piknikem!

o

an NI Rezervujte si termin 31. kvétna 2024 od 14
ha hodin a pojdte si spolecné uZit pohodové

= DIKNIK

\

Piknikoveé misto na Stvanici-
hned u lavky

odpoledne s dobrym jidlem a pitim a spoustou
venkovnich her na ostrové Stvanice.

~

Abychom vas také trosSku vtahli do pfiprav,
vyhlaSujeme opét soutéZ - tentokrat o nejlepsi

» QY

g 31.5.2024 | od 14 hod jednohubky.
/". llhene e sl Sejdeme se pfimo na misté. Kdyby mél nékdo
s P > obcerstveni zajistime

obavy, Ze piknikovy prostor nenajde, muize jit s
ndmi z Cerebra - je to cca 15 min chtize.

‘ Svou ucast prosime nahlaste do 20. 5. na e-
Registrace:

komunita@cerebrum2007.cz / 777 117 832 mailu komunita@ cerebrum?2007.cz nebo na
telefonu 777 117 832.

=
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CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5.

KRIZIKOVA 56/75, PRAHA 8 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ f in!

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V KVETNU

Sachy —7.5. a 21.5. (15:00 - 16:30)

Joga—7.5.a21.5. (10:30 - 11:30)

TKF pondélni (s Evou) — 6.5., 13.5., 20.5., 27.5. (10:00 - 11:30 a 12:00 - 13:30)
TKEF ¢&tvrtecni (s Evou, Chippo az do ¢ervence nebude) — 2.5.,9.5., 16.5., 23.5.,
30.5. (11:00 - 12:30 a 14:30 - 16:00), pokud méate zdjem pripojit se ke CtvrteCnim

on-line hodindm, dejte ndm védét na komunita @cerebrum2007.cz
Komunikace — 29.5. (15:00 - 17:00)
Relaxace — 6.5. a 20.5. (14:00 - 15:00)

www.cerebrum2007.cz
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SACHOVY TURNAJ

SACHOVY

CERE

K zavéru kazdé sportovni sezony patii turnaj.

\| Al
Nejinak tomu bude i v pfipadé naSeho
Sachového krouzku!

Ptijdte 4. Cervna 2024 v Case obvyklém, tedy v
15 hodin do Cerebra a zapojte se do naSeho
Sachového turnaje. Urcité se to netyka jen
pravidelnych dcastniki krouZku - zapojit se
muze kazdy. Pozvéte své rodinné prislusniky

nebo pratele a piijdte nacerpat zdravy

Y 4. 6. 2024 0D 15 HODIN

adrenalin. Kdo nechce soutézit, mize

PFihlasit se muze kazdy! povzbuzovat (ale potichu, aby se hrd¢i mohli
Pozvéte své rodinné pfislusniky nebo pratele T
a prijdte nacerpat zdravy adrenalin. soustredit:)).

Kdo nechce soutéZit, mizZe povzbuzovat

ale potichu, aby se hraci monli soustfedit)! v v. o9 N «
e ‘ . Abychom v3e pfipravili v dostate¢ném poctu,

kel e b prosime ucastniky, aby se nahldsili do 17. 5. na
KOMUNITA@CEREBRUMN2007.CZ / 777 117 832

e-mailu komunita @cerebrum2007.cz nebo
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ f @ in p0§lete SMS na él’slo 777 117 832

CEREBRUM - ASOCIACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

CESTOVATELSKA “ters nLBANIE

w

PREDNASKA - ALBANIE WERSINE ot i

Chceme navizat na tspéch cestovatelskych

pfednasek a zveme Vdas na putovani po wethp
pd oo pd W v W Zdarma

Albanii, které se uskutecni v naSem centrum

v utery 11. cervna od 15 hodin.

Rodil4d Albanka s krdsnou plynnou ¢eStinou
Vam piedstavi svou zemi — skryty klenot
Balkdnu a urc¢ité se dozvite i mnoho véci, které
v obvyklych priivodcich nenajdete, a které vas
moznd piekvapi.

Pokracovani v sérii

oblibenych
1 . Ces?ovatelsky'ch
Prosime zdjemce, aby se prihlasili do 4. 6. na e- 5| g
5 dobrodruhy

mailu komunita@cerebrum2007.cz nebo
p0§lete SMS na éfslo 777 1 1 7 832. : : CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENT MOZKU, Z.S. § @ il|

Kiizikova 56/754, Praha 8, 186 00 - www.cerebrum2007.cz

www.cerebrum2007.cz
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divadelni predstaveni:
Milion

Hynek Cermak a Vladimir Polivka v originalni komedii o
fediteli divadla, kterému jevisté sezral Cervotot.

Ceny:
« ZTP/P (i doprovod): 325 K&
« ZTP (i doprovod): €len 354 K&, netlen 454 K&
» PIn& cena: clen 449 K&, neclen 649 K&

NiZ&i cena pro Cleny Cerebra zafizena diky darlm.

Pfihlasky zasilejte formou SMS na
777 117 832 nebo emailem na
komunita@cerebrum2007.cz
nejpozdéji do 30. 4. 2024.
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OPEN SKIES FOR
HANDICAPPED

Mate chuf zaZit néco nevSedniho? Laka vas
vyhlidkovy let? Pak se s ndmi vydejte v sobotu
22. ¢ervna do Hradce Kralové, kde se
uskutec¢ni akce Open Skies for Handicapped.
Vstup na celou akci je ZDARMA.

Je pripraven bohaty doprovodny program a
¢eka na vas spoustu zajimavych véci - ukdzky
letadel a vrtulnikd, techniky dobrovolnych
hasict, vyzkouset si mizete lukostfelbu nebo
airsoft. Na pédiu bude hudebni a divadelni
program, tak si také jisté prijdete na své.

Prosime nahlaste se do 22. 5. na e-mailu
komunita@cerebrum2007.cz nebo poslete SMS
na Cislo 777 117 832 — poSleme v¢as informace
ke spolecné ceste.

www.cerebrum2007.cz

DIVADLO BEZ
ZABRADLI: MILION

Aprilové pocasi venku nds trochu zkousi, ale
my se neddme a sméle hledime k 1étu. V ¢ervnu
vyrazime do divadla Bez zdbradli na
komedidlni predstaveni o dvou hercich
MILION, a to v nedé¢li 16. 6. 2024 od 16 hodin.
Na draZzsi vstupenky pfispéje Cerebrum svym
¢lendm z daru.

Ceny:
¢ drzitel pritkazu ZTP/P, stejné tak doprovod
- 325 K¢
¢ drzitel pritkazu ZTP - ¢len 354 / neClen 454
K¢ (¢lentim prispéjeme z daru 100 K¢)
® plna cena - ¢len 449 K¢ / neclen 649 K¢
(¢lendm pfispéjeme z daru 200 K¢)

Prosime svou ucast nahlaste do 30. 4. na e-

mailu komunita@cerebrum2007.cz nebo
poslete SMS na cislo 777 117 832.

OPEN .,
SKIES FGR
l}iA NDICAPPED

22.6.2024
od 9 hodin
Letisté Hradec St
Mate chut zaZit néco Krdlove
nevsedniho?

Laka vas vyhlidkovy let?

Pokud se bojite vySek, pridejte se také - Ceka Vas bohaty doprovodny program:

o Ukazky letadel a vrtulnikil
ACR, Policie CR

e Stielnice (airsoft, lukostrelt

oInyich hasicl
Y

* Specidlni autoskola, turistic

« Hudebnf a divadelni wstoupeni na podiu, ornitologové

VSTUP ZDARMA
Registrace do 22. 5. 2024: komunita@cerebrum2007.cz / 777 117 832

(Abychom mohli vcas zaslat informace ke spolecné cesté.)

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

KRIEKOVA 56/754, PRAHAB, 136 00 + W CEREBRUMZDT.CZ 0 =
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ODPOLEDNE
DESKOVYCH HER

' .h Pokud vés neoslovil nd§ Sachovy krouZzek,
o mozn4 tohle bude pfileZitost pravé pro Vas, jak

potrapit mozkové zdvity. Prijdte si v ttery 25.

UTERNI ¢ervna 2024 od 15 hodin s ndmi zahrat
ODPOLEDNE d 5 ¥ ievite nd&i
eskové hry. Ttreba objevite néjakou novou
DESKOVYCH HER o AR
kterou jesté neznate. Budeme si hrét, povidat si,
Pokud Vas neoslovil nas sachovy krouzek, prijdte . . . . ... . .
vyzkouset jiné deskove hry a potrapit mozkove zavity! P0P1] et CaJ a kavu a uzueme S1 Spolecne
ARRERARN: odpoledne.
25.6. 2024
0d 15 hodin
o Cerebr¥ Prosime nahlaste se do 18. 6. na e-mailu

komunita@ cerebrum2007.cz nebo na telefonu

Registrace: komunita@cerebrumaooyz.cz / 777 117 832

777 117 832. Vstup je samoziejme zdarma.

CEREBRUM - ASOCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENT MOZKY, Z.5. .
KRIZIKOVA S6/75A, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM2007.CZ fE@in

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V CERVNU

Sachy — 18.6. (15:00 - 16:30)

Joga—11.6.a25.6. (10:30 - 11:30)

TKF pondélni (s Evou) — 3.6., 10.6., 17.6., 24.6. (10:00 - 11:30 a 12:00 - 13:30)
TKEF ¢tvrteéni — 6.6., 13.6., 20.6., 27.6. (11:00 - 12:30 a 14:30 - 16:00), pokud
méte zdjem pripojit se ke ¢tvrteCnim on-line hodindm, dejte ndm védét na
komunita @ cerebrum2007.cz

Komunikace — 12.6. a 26.6. (15:00 - 17:00)

Relaxace — 3.6. a 17.6. (14:00 - 15:00)

Zprava od naSeho Clena, pana Viclava Pally:

"Dovolim si clentim Cerebra nabidnout ke zhlédnuti moji tvorbu na internetu, uZitecné
informace, praktické zkusenosti a mé know-how sdilim na mych www a doprovodném
youtube kandlu jako inspiraci pro lidi se stejnou (podobnou) diagnozou. Mozna Ze i ostatni,

kteri utrpeli poskozeni mozku, zde najdou pro sebe néco uZitecného, nového a inspirativniho

v textech jsem pouZival odborné terminy minimalné, aby informace byly srozumitelné i
laikiim."

spasticka-hemipareza.webnode.cz
youtube.com/@SPASTICKAHEMIPAREZA/videos

www.cerebrum2007.cz


mailto:komunita@cerebrum2007.cz
mailto:komunita@cerebrum2007.cz
http://spasticka-hemipareza.webnode.cz/
mailto:youtube.com/@spastickahemipareza/videos

