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Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.

TANECNI WORKSHOP e s sene e
 TANCCNI woRKgHop

Radi tancite? Chcete si zatancit s parfdkem? vV parw

Poslechnout si dobrou hudbu a vyblbnout se? | - :!?:::L:yjks“s tt: T::evtz(;:. :,!

Pfijdte na dubnovy parovy tanecni workshop!

. Kdyi nebudete moci najit par‘t’éka,

Bude se konat ve ¢tvrtek 4. 4. od 16 do 18 dejte nam védét a my Vam néjakého
. . . seteneme nebo se na hoding

hodin v Cerebru. Pokud byste neméli s kym prosttidame.

prijit, nebojte se, prostiiddme se. Workshop L. Ozast jo ZDARMAI

bude zdarma.

« Ptihlasovani na emailu
barbora.veselaecerebrum2007.cz
nebo SMS na &isle 777 117 832.
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e DUBNOVE DIVADLO -
SATURNIN

@ . Divadelni klub pokracuje! Tentokrat navstivime
predstaveni Saturnin v Divadle Na Jezerce, a to v
sobotu 20. 4. 2024. Cena pro ZTP je 250 korun,

"Komedie o sluhovi, ktery se stane panem svého pana.”

Vstupenky je tfeba uhradit nejpozdéji do 3. bfezna,

takZe prosime o zadvaznou pFihldgku a zaplaceni nejpozdéji v v ~ o
L TLT SRR D pro ¢leny Cerebra 340 K¢& (200 K& z dart), pro
Ceny: vSechny ostatni 540 K¢.

« ZTP: 250 K&
« Clenové Cerebra: 340 K& (200 k¢ pfispévek z darll)

+« Ostatni - plna : 540 K¢E . 9 o v
ARt R0 : Rezervovat misto si mizete do 2. 3. 2024.

FI L e i Predstaveni zac¢ind v 19 hodin, sejdeme se v
- barbora.vesela@cerebrum2007.c v .
R i e 18:30 pred divadlem.
{ day,
' Lt B@)in|

www.cerebrum2007.cz
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‘ ‘ Srdetné Vas zveme do Cerebra na workshop

‘ DRAMATERAPIE

ze jste o dramaterapii jesté nesly3eli? Tak ji prijd'te s
Hankou 3 Lucii do Cerebra vyzkouset!

Je o terapevticky pfistup vyviivajici divadlo jako
prostiedek lEcby. Mize Vam pomoci uvolnit s€, zvladnout
emoce, rozvinout pFeds\‘amon a koncentraci, ziskat
schopnost poznat a pFiJmouf 5vo jé omezeni 3 moznosti.

Dramaterapie zahrnuje pantomimu, skupinmé interakce,
verbalni/meverbalni komunikaci, improvizaci a
soustiedeni sé nd hru v roli.

Prihlatky zasilejte formou SMS na islo : Pro clep,,
777 117 83 nebo e-mailem na
barbora,vesela@cerebrum2007.cz
nEJ’poszJ’i do 15. 4. 2024.

CEREBRUM - ASOCIACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.

Kfizfkova 56/754, Praha 8, 186 00 - www.cerebrum2007.cz

HOPSA HEJSA DO
BRANDEJSA

V sobotu 27. 4. 2024 si vyrazime na vylet do
Brandysa nad Labem-Staré Boleslavi, projdeme
si ndmésti a pamdtky. Na programu bude
prochazka po zdmecké zahrad€, podivame se
do zdmku a pro zdjemce bude moznost podivat
se do brandyské moStarny, kde si ugrilujeme
néco dobrého a podivame se na lety dravci v
ramci prednasky o sokolnictvi. Nebude chybét
ani zastdvka na kdvu a sladkou tecku.

Na cely vylet Vam bude stacit vzit si s sebou
500 K¢&. Sejdeme se v 11 hodin na ndmésti v
Brandyse nad Labem (se zdjemci pojedeme
spole¢né autobusem tam i zpét). Pfedpoklddany
navrat do Prahy bude kolem 18. hodiny.

www.cerebrum2007.cz

DRAMATERAPIE -
NOVINKA!

Ze jste o nf jesté neslySeli? Tak ji pfijdte do
Cerebra s Hankou a Lucii vyzkouSet!
Vice se o dramaterapii doctete ZDE.

V pondéli 22. dubna od 16 do 18 hodin - pro
Cleny Cerebra je prvni zkuSebni lekce zdarma!

Vylet do Brandysa nad Labem- CER EBR UM

Staré Boleslavi
sobota

27.4.2024 sraz v
11 hodin
v Brandyse

Sraz na namésti v Brandyse nad Labem
Prohlidka namésti a okelnich pamatek
Zdamek a zameckd zahrada

Predndika o sokolnictl

Zastdvka na kévu a sladkou tegku

Moinost grilovani v brandyské PRIHLASKY
mostarné!
Zdjemedm nabizime spoleénou cestu e 777 117 832

autobusem z Prahy (jizdenky se kupuji
pfimo v autobuse, hradi si kazdy sam).

5 sebou bude stadit 500 K&.

9 barboraveselascerebrum2007.cz

CEREBRUM - ASOCIACE DSO0 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5.
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PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V DUBNU

Sachy — 9.4. a 23.4. (15:00 - 16:30)
Joga—9.4.a23.4.(10:30 - 11:30)
TKF pondé€lni (s Evou) — 8.4., 15.4.,22.4.,29.4. (10:00 - 11:30 a 12:00 - 13:30)

TKF Ctvrteéni —4.4., 11.4., 18.4.,25.4. (11:00 - 12:30 a 14:30 - 16:00), o
moznosti pripojit se k on-line hodindm budeme informovat do 10. 4. 2024
Komunikace — 10.4. a 24.4. (15:00 - 17:00)

Relaxace — 8.4. a 22.4. (14:00 - 15:00)

s cereBREM

divadelni predstaveni:
O liné babicce

“Navod na to, jak se nebat (plnit si své sny) a uzivat si

(Zivota)!l”

Vstupenky je tfeba uhradit nejpozdéji do 31. bfezna,
takZe prosime o zavaznou pfihlagku a zaplaceni nejpozdéji
do 28. 3. 2024,

Ceny:
« ZTP:1KE
« Seniofi: 100 K¢
+ Ostatni - plna cena: 190 K&

Prihlasky zasilejte formou SMS na
777 117 832 nebo emailem na
barbora.vesela@cerebrum2007 .cz

yvand

&% " CEREBRUM - ASOCIACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKY, Z.S
;  KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186,00 + WWW.CEREBRUMZ2007.Z  F | (O in|

www.cerebrum2007.cz

DIVADLO V DLOUHE -
O LINE BABICCE

Ackoliv teprve neddvno vysvitlo prvni jarni
slunicko, nas divadelni klub uzZ ma napldanované
predstaveni na kvéten! V nedéli 5. 5. od 17
hodin vyrazime do Divadla v Dlouhé na
pfedstaveni Lind Babicka. Vstupné: ZTP 1 K¢,
seniofi 100 K¢, ostatni 190 K¢.

!1! Pottebujeme divadlu do konce bfezna
nahlasit pocet vstupenek — tedy, kdo chce v
kvétnu do divadla, prosime nahlaste se do 28.3.
Béfe na e-mail
barbora.vesela@cerebrum2007.cz nebo na
telefon 777 117 832.

O c¢em tentokrat divadlo je — o jedné babicce,
kterd se rozhodla nezasvétit konec svého Zivota
péci o vnoucata ¢i domdcnost, ale misto toho si
plni sva davna piani, ktera si cely Zivot
sttddala. Nic pro ni neni problém. DéI4 jen to,
co chce, a ne to, co se ocekava... MoZna recept
na to jak se nebdt a uzivat si Zivota? ;)
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-
ALB EHTOVSKY DEN 15. kvétna 2024, 12°°-18%°
- Klinika rehabilitaniho lekafstvi 1. LF UK & VFN, Albertov 7, Praha 2
Den sportu a pohybu pro osoby po Grazech mozku a cévnich
mozkovych pFihodéch, jejich blizké, odborniky a pe€ujici.

PROCTO DELAME:

Chceme upozornit na problémy lidi s omezenimi, kterd nemusi byt vidy
vidét na prvni pehled, ukazat, co vée jim muze rehabilitace nabidnout,
aZe i oni mohou sportovat a uZivat si Zivota.

€O VAS NA MISTE CEKA:

+ soutéFe na trenaférech neziskové organizace Cesta za snem,

- specialng upraveny mini-orientaéni béh,

« kinn-ball neboli hra s velkgm micem,

+ wyzkouseni specidlné upravendch jizdnich kol, elektrickdch pohond, vozikd,
rizngch dlah, ortéz, schodolezi a dalsich pomdcek, které Lze vyuZit nejen
pii sporty, ale i doma - na Vasi navstévu u stanku se tési viichni vystavavatele,

+ informace od edbornikd z Kliniky rehabilitaéniho lékafstvi,

+ sportovnim dnem Vas provede moderdtor Karel Vofidek,

+ obéerstveni bude moZné zakoupit na misté ve stanku Markova zahrada”,

T AVZ servis. .o =
@\  FLEXiThrone®

&\
ﬁ CEREBRUM % IPSEN (.HB

MEYRA

JARNI REKONDICNI
POBYT

PEER WORKSHOP

Pobyt je v tuto chvili plné obsazen - ale
muiZeme Vds zapsat na seznam ndhradnikt a
kdo vi?

Peer Workshop s Jitkou a Ivetou

se bude konat v sobotu 11. 5. 2024 od 14 do 16
hodin ve Sport Relax Hotelu Na Kopecku,
Nové Zamky — Kfinec.

Svou ucast prosim nahlaste do 5. 5. Bafe na e-
mail barbora.vesela@cerebrum2007.cz nebo na
telefon 777 117 832.

www.cerebrum2007.cz

ALBERTOVSKY DEN -
15. 5. 2024

Den plny sportu a pohybu za¢ind na Albertové
v pravé poledne! Ddvame dohromady Tym
Cerebrum - pokud uz nyni vite, Ze byste chtéli
naSe barvy reprezentovat (nebojte, neni to
slozité, ani neCekdme olympijské vykony),
prosime nahlaste se Bare do 10.5. na e-mailu
barbora.vesela@cerebrum2007.cz nebo na
telefonu 777 117 832.

Pokud sportovat nechcete, pfijdte se podivat —
akci moderuje Karel VofiSek. Budete moci
vyzkousSet rizné sportovni kola a pomtcky pro
osoby s omezenim, dlahy a ortézy, voziky,
pohony nebo se dozvite vice o sluzbach
rtiznych neziskovych organizaci - urcité€ se
nudit nebudete. Nezapomnéli jsme ani na
kaficko ¢i néco dobrého na zub v Markové
zahradé, kterd rozprostie sviij stdnek plny
dobrot uprostied celého déni.

Uiad vlddy Ceské republiky

O8O0

PEER WORKSHOP

s lvetou a Jitkou

« v sobotu 11. kvétna 2024

+ Sport Relax Hotel Na Kopedku
Nové Zamky - Kfinec

« vstup zdarma

Zprostfedkovdani vliastni zkusenosti

se ziskanym poskozenim mozku.

Co pomUZe zpét k ndvratu do
bé&ineho Zivota?

Prihlasky zasilejte na e-mail barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na ¢&islo 777 117 832.

CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5. £
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA B, 186 00 « WWW.CEREBRUM2007.C2



mailto:barbora.vesela@cerebrum2007.cz
mailto:barbora.vesela@cerebrum2007.cz

Clenska schiize Cerebra se bude konat v titery 21. 5. 2024 od 17 hod v prostorach

Randls Training na adrese Budéjovicka 1550/15A, Praha 4 (6. patro). Pozvanku s
programem Vam rozeSleme koncem dubna.

V kvétnu vyrazime do Ostré,
CEREBRUM navitivime Centrum Femesel a zahrady

botanicus

* v sobotu 25. 5. 2024

* spolecné vlakem s odjezdem kolem 9. hodiny z Prahy, pfipadné
po viastni ose se srazem na misté v 10 hodin

o vstup ZDARMA - dékujeme za pozvani firmé Botanicus!

* predstaveni tanecni skupiny Ambrosia s ukdzkami vesnickych i
dvorskych tancti z obdobi gotiky, renesance i baroka

« prihlaky zasilejte na e-mail barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na cislo 777 117 832

IACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKY, Z.5.

758, Praha 8, 186 00 - www.cerebrum2007.cz

www.cerebrum2007.cz

KVETNOVY VYLET
BOTANICUS

Kvétnovou sobotu 25. 5. 2024 se vyddme na
vylet do tchvatného prostiedi Botanicusu -
Centra Remesel v Ostré, kde se setkdv4 pifroda
s uménim a tradice s modernou.

Budeme mit moZnost prozkoumat Sirokou Skalu
rostlinnych druhti v krdsnych zahradéach,
navstivit femeslné dilny, kde se vyrabéji
tradi¢ni produkty, a uvidime, jak se starobylé
techniky promitaji do sou¢asného uméni a
femesel. Na sobotu je navic v historické
vesni¢ce naplanované vystoupeni dvorského i
vesnického tance z obdobi gotiky, renesance,
baroka a vrcholného baroka. Tance jsou pojaté
i divadelné, zdbavné a poucné€ a nechybi
patii¢né rekvizity.

Se zdjemci pojedeme vlakem okolo 9. hodiny z
Prahy. Vstup je pro ¢leny Cerebra zdarma —
dékujeme moc Botanicusu za volné vstupenky
pro nase komunitni centrum. POZOR - pro
vozickare je pohyb po historické vesnicce
bohuzel velmi omezen - zahrady jsou ale super
i na voziku!

Prosime svou ucast nahlaste Bare do 20. 5. na
e-mail barbora.vesela@cerebrum2007.cz nebo
na telefon 777 117 832.
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EXCEL WORKSHOP -
POKRACOVANI

V ramci IT akademie budeme v pondéli 27. 5.
2024 pokracovat ve skoleni Excel. Viibec
nevadi, pokud jste nebyli na prvnim dilu —
Skoleni je individudlni a v IT firmé, ktera nas
hosti, se Vam budou vénovat individualné€.

Program probiha od 9.30 do 12.30 a zahrnuje i
spolecnou kdvu a obéd. Pokud budete chtit
zapijcit pocitac, dejte ndm védet — budeme mit
k dispozici 5 plné vybavenych tréninkovych
pocitaca.

Zajem o Skoleni nahlaste nejpozdéji do do 20.5.

NatasSe Randlové na e-mail
natasa.randlova@cerebrum2007.cz nebo na
telefon 602 330 897.

MICROSOFT EXCEL - POKRAGCOVANI

PONDELI 27. 5. 2024 (9:30 - 12:30)
MISTO KONANI: MILEVSKA 2095/5, PRAHA 4

PROGRAM:
« 09:30 - 10:00 - PRIVITANI, KAVA, VOLNA DISKUSE
» 10:00 - 12:00 - EXCEL - POKRACOVANI
« 12:00 - 12:30 - OBED + ZAKONCENI

OBSAH:

Format textu a &isel

Zalamovani textu, velikost sloupcd

Autofill ——
Zakladni funkce: autosum, autocalculate

Absolutni a relativni odkazy ve funkcich

Filtrovani a fazeni dat v databazi

Podminéné formatovani

Sparklines

Zakladni graf

IR AR RRRREE)

- NA MISTE BUDE K DISPOZICI 5 POEITAGD K ZAPUICENI, KDO MA VLASTNI,
JE TREBA SI PRINEST.

« PRIHLASOVANI DO

PRES SMS NA CISLE NEBOD
NA E-MAILU :

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V KVETNU

Sachy —7.5. a 21.5. (15:00 - 16:30)
Joga—7.5.a21.5. (10:30 - 11:30)

TKF pondélni (s Evou) — 6.5., 13.5., 20.5., 27.5. (10:00 - 11:30 a 12:00 - 13:30)
TKEF ctvrtecni (s Evou, Chippo az do ¢ervence nebude) — 2.5.,9.5., 16.5., 23.5.,
30.5. (11:00 - 12:30 a 14:30 - 16:00), o moznosti pfipojit se k on-line hodindm

budeme informovat do 10. 4. 2024

Komunikace — 22.5. a 29.5. (15:00 - 17:00)

Relaxace — 6.5. a 20.5. (14:00 - 15:00)

www.cerebrum2007.cz
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22. 6. 2024 Open Skies for Handicapped 2024

Pokusime se spole¢né vyrazit na akci Open Skies for Handicapped 2024 v Hradci
Kralové. Jde o charitativni akci, kterou od roku 2008 poradaji Letecké sluzby
Hradec Kralové a.s. Vice informaci ZDE.

Cilem akce je umoznit lidem se zdravotnim znevyhodnénim zazitek z
vyhlidkového letu. Akce je poradana za financni podpory Statutarniho mésta
Hradec Kralové, Kralovéhradeckého kraje a dalSich partneri. Vyhlidkové lety
jsou zabezpecovany Vzdu$nymi silami Armady Ceské republiky a Centrem
leteckého vycviku Pardubice. Soucasti akce je bohaty doprovodny program,
ktery je pristupny Siroké verejnosti. Vstup na akci a parkovani jsou v pribéhu
akce zdarma.

Pokud byste méli o akci zajem, mohli bychom jet spole¢né a zaregistrovat
Cerebrum. Prosime nahlaste sviij zajem do 30. 4. Bire na e-mail

barbora.vesela@cerebrum2(007.cz nebo na telefon 777 117 832.

15. - 19. 9. 2024 Podzimni rekondic¢ni pobyt

V Penzionu U Zamku, Pluhtiv Zd4r — v pribéhu léta otevireme registraci.

Hlasovani o nejlepsi nemocnici
Chcete vybrat nejlepsi nemocnici Ceské republiky? Mate moznost hlasovat!
https://hcisurveys.azurewebsites.net/...024

https://hcisurveys.azurewebsites.net/...024

www.cerebrum2007.cz
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