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«wexow NEWSLETTER

Asociace osob po ziskaném
poskozeni mozku, z.s.

- - _- : Vs ~ £ o
l‘: i‘\‘\‘ Srdecné vés zveme na workshop PLETENI KOSIKU Z
St .
! PLETENI KOSIKU PEDIGU
Z PEDIGU S blizicimi se Velikonocemi jsme pro Vs
e pripravili workshop pleteni koSikd. Bude se
« v Cerebru konat v sobotu 9.3. od 13 do 15 hodin.

* pro cleny za 150 K¢, pro necleny za 200 K¢
(prosime o uhrazeni v hotovosti na misté)

204 SETKANI ODBORNIKU.S PACIENTY,
a uvn na téma:

Prihlaky zasilejte na e-mail barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na gislo 777 117 832,

ACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN] MOTZHU, Z.5.

54, Praha 8,186 00 + worw, cosebrum2007.c2 f @ in

Spolecné 5 renomaovanymi lkafi 2 UV probereme téma 2 pohledu odbomiki,
zazni phibhy 2 dkuienasti pacientd a upevnime vaijemndé vazky,

Bavit e budeme i o vyznamné pomoci pacientské organizace Cerebrum phi navraiu
KONFEREN CE 27t do hormdlnive Bvots. Soucsst setkoni bude KEst 2. v biosry
Poruchy vislomi po poranéni mozku - Jak midete pomaedi,

na jejimE vaniku se podilel | zndmy fyzioterapeut UVN David Vibicky

P
P,A CIENTSKE RADY Program a pihladka jsou na strankach Pacientské rady
UVN

Katefina Kienkovi

Pacientsk4 rada UVN vis zve na Setkdni odborniki s pacienty s tématem "Onemocnéni a
tirazy mozku". Spole¢né s renomovanymi lékafi z UVN probereme téma z pohledu
odbornikii, zazni piibéhy a zkuSenosti pacientli a upevnime vzdjemné vazby. Soucasti
setkani bude také kiest druhého vydani brozury Cerebrum - Poruchy védomi po poranéni
mozku.

Datum a misto kondni: ¢tvrtek 14. 3. 2024, 13:00 — 15:30, UVN Praha, budova F1
(feditelstvi — vzd€lavaci centrum), poslucharna A

www.cerebrum2007.cz
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Spoleénd prochazka :
jarni Prahou &t

ek
Sraz u Ndrodnihe divadla Ispz 2024
Prochdzka na Kampu e
Expozice Kupka v Muzev Kampa
Werichova vila s cbéerstvenim
Karliv most
Pojd'me péiky za kulturou! PRIHLASKY
Trasa cca 2 km vhodné pro vozigkdre e 777 117 832

i méné mobilni &leny.
§ prikazkou ZTP nebo ZTP/P expozice 9 barbora.veselascerebrum2007.c2

Kupka zdarma.

TYDEN MOZKU

POJDME SE SPOLECNE
PROJIT PO STARE
PRAZE!

V patek 15.3. ve 14 hodin se sejdeme u
Nérodniho divadla a vyrazime spole¢né na
Kampu, navstivime expozici "Kupka" v Muzeu
Kampa, podividme se na Werichovu vilu, kde se
obcerstvime, a budeme pokracovat na Karliv
most. Trasa 2 km je vhodna i pro vozickare a
méné mobilni ¢leny.

Pokud mate karticku ZTP nebo ZTP/P, bude
pro Vis expozice "Kupka" zdarma. Pokud méte
studentsky nebo seniorsky priikaz, cena je 100
K¢, pro ostatni 190 K¢. Déti do 6 let maji vstup
zdarma.

STANEK CEREBRA V SOBOTU 16. 3. 2024

Tyden mozku je festival nejnovéjSich objevil a trendd ve vyzkumu mozku a neurovédéch,

ktery je soucasti celosvétové kampané na zvySeni povédomi verejnosti o uspéSich a

pfinosech vyzkumu mozku. Tyden mozku probihd od 11. do 17.3. 2024 — vétSina akcf se

kond v budové Akademie véc CR v Praze nebo on-line. Program pfednések a akci

naleznete na www.tydenmozku.cz.

Cerebrum budeme mit sviij stinek na festivalu

v sobotu 16. 3. od 10 do 16 hodin. Budeme

radi, kdyZ nés pfijdete podpofit a popovidat si
s ndmi. VSechny akce festivalu jsou ptistupné

zdarma.

www.cerebrum2007.cz
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25. ROCNIK FESTIVALU
O NEJNOVEJSICH OBJEVECH A TRENDECH
VE VYZKUMU MOZKU A NEUROVEDACH



http://www.tydenmozku.cz/

MICROSOFT EXCEL - ZAKLADY

PONDELI 18.3.2024 (9:30 - 12:30)
MISTO KONANI: MILEVSKA 2095/5, PRAHA 4

PROGRAM:
- 09:30 - 10:00 - PRIVITANI, KAVA, VOLNA DISKUSE
- 10:00 - 12:00 - ZAKLADY EXCELU
- 12:00 - 12:30 - OBED + ZAKONCENI

OBSAH:

Format textu a Cisel

Zalamovani textu, velikost sloupci

Autofill (automaticka vypln)

Zakladni funkce: autosum, autocalculate
Absolutni a relativni odkazy ve funkcich
Filtrovani a fazeni dat v databazi

Podminéné formatovani

Sparklines {(mini grafy v bufice ukazujici trend)
Zakladni graf

[NNRERRRRE]

« NA MISTE BUDE K DISPOZICI § POEITAGU K ZAPUIGENI, KDO MA VLASTNI, JE
TREBA SI PRINEST

« PRIHLASOVANI DO NA EMAILU
NEBO TELEFONU

CEREBRUM - ASOCIACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 = WWW.CEREBRUM2007.CZ

V BREZNU OPET NA
MUZIKAL!

KAPACITA NAPLNENA

V sobotu 23.3. se spole¢né vydame na
predstaveni Rebelové do Hudebniho divadla
Karlin, kde mame zarezervovana krasna mista
kousek od pddia. Sejdeme se ve 14:30 pied
divadlem, predstaveni zacind v 15 hodin.

www.cerebrum2007.cz

EXCEL WORKSHOP V _
NADNARODNI IT FIRME

Vzpominate si na mini pocitacovou akademii,
kterd zacala na podzim lofiského roku? Ve
spoluprdci s nadndrodni IT firmou jsme pro
Viés nyni pfipravili dal$i dil - tentokrét na
procvicovani Excelu.

Co konkrétné Vas ¢eka najdete v nize
pfiloZzeném letdku. Workshop je ZDARMA a je
urcen vyhradné ¢leniim Cerebra. Kapacita je 10
osob, avSak k zaptijé¢eni budeme mit pouze 5
pocitaci — pokud si tedy miiZete vzit vlastni,
dejte ndm védét (vZdy je lepsi se ucit na tom,
ktery dobfe znate).

o cereeR=M

muzikal:
Rebelové

“Pfibéh jedné velké lasky (a nékolika dalsich) zasazeny
do léta roku 1968."

Sraz v 14:30 pfed divadlem. Kapacita je omezena 10
misty, s registraci nevahejte!
Ceny:

- Clenové Cerebra: 390 K&

» Ostatni - plna cena: 790 K¢

Prihlasky zasilejte formou SMS na
777 17 832 nebo emailem na
barbora.vesela@cerebrum2007.cz
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pondeli Zimni vyprava do letni
25.biszna  PATAGONIE
2024 p eygaterapguf!(ﬂu IV&‘tOLt
od 15 hodin

v Cerebru

vstup
zdarma

Cestovatelska
pfednéaska nadi
ergoterapeutky
Ivety s besedou pro
nadsene
dobrodruhy

CEREBRUM - ASOCIACE DSO0B PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
Kiizikova 56/754, Praha 8, 186 00 * www.cerebrum2007.cz
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KOMUNIKACNI
WORKSHOPY
PRAVIDELNE

JelikoZ mél komunikac¢ni workshop na zkousku
velky uspéch, zatazujeme jej do pravidelnych
aktivit Cerebra. Bfeznové komunikac¢ni
workshopy probéhnou 13. 2 27. 3. od 15 do 17
hodin a povedou je studentky logopedie -
procvi¢i komunikaci jak v béZném Zivoté, tak
naptiklad na ufad€, na pracovnim pohovoru
atd.

www.cerebrum2007.cz

ZIMNI VYPRAVA DO
LETNI PATAGONIE

Putovéni Argentinou a Chile za nddhernymi
ledovci, jezery, horami, rozkvetlymi narodnimi
parky, ale i za vinem a vybornou gastronomif.
Cesta az na samotny konec svéta do
nejjiznéjSiho mésta zemekoule a dobrodruzna
vyprava mezi tucndky.

To vSe a spoustu dal§itho vam predstavi ve
svém vypravéni zazitkl z lednové cesty do
Jizni Ameriky ergoterapeutka Iveta. Vstup
zdarma.

KOMUNIKACNI
13. / 27. 3. 2024
WORKSHOPY 10. / 24. 4. 2024
od 15 do 17 hod
v Cerebru

Objednat sijidlo v restauraci, domluvit si schizku, zavolat
na ufad...

Komunikace je jednou z nejdUleZitéjSich dovednosti
kaidého élovéka.

S kazdodenni kemunikaci
Vam poradi a situace s Vami
procvici Misa s Adélkou.

. Cena pro &leny: 200 K&
» Cena pro nedleny: 250 K&

faed

Prinidsky zasilejte na e-mail
barbora.vesela@cerebrum2007.cz
nebo SMS na éislo 777 117 832.

CEREBRUM - ASOCIACE 0S0B PO ZISKANEM POSKOZEN! MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 - WWW.CEREBRUM?




o RELAXAGE UMENI RELAXACE A
N, % 7 DECHU
DECHOVE CVICENI
Také relaxacni lekce méla velky uspéch, proto
Umile relaxoval? Vypnoul mozek a celé télo naprosto zklidnit?

e e ji zafazujeme do pravidelnych komunitnich
telaxace je soucasti dusevni wygieny
pro nékoho naprosto prirozena, a pro jiného nelehky tikol aktivit! V bfeznu se potkéme 4‘ a 18‘ 3‘ 2024.

4./18. 3. 2024
8./22.4.2024 -
od 14 do 15 hodin

s Annou Berdnkovou

v Cerebru

clenové 150 K¢
oslatni zoo0 k¢

Umoznéle vasemu mozku odpoéival - zaslouzi si Lo!

CEREBRUM - ASOCIACE DSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5. f @ i
Kiitikova 56/754, Praha 8, 186 00 - www.cerebrum2007.c L

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V BREZNU

Sachy —5.3. 2 19.3. od 15:00 do 16:30

Joga—12.3.226.3. od 10:30 do 11:30

TKEF pondélni —4.3., 11.3., 18.3., 25.3. od 10:00 do 11:30 a nasledné od 12:00 do
13:30

TKEF étvrtecni — 7.3., 14.3., 21.3., 28.3. od 11:00 do 12:30 a nasledné€ od 14:30 do
16:00

Komunikace — 13.3. a 27.3. od 15:00 do 17:00

Relaxace —4.3. a 18.3. od 14:00 do 15:00

www.cerebrum2007.cz




Vylet do Brandysa nad Labem- CER EBRUM
Staré Boleslavi '

sobota

Prohlidka namésti a okelnich pamatek 27'4'2024 sraz v

Zamek a zamecka zahrada 11 hodin
v Brandyse

Sraz na ndamésti v Brandyse nad Labem

Prednaika o sokolnictvl

Zastavka na kavu a sladkou tegku

Meinost grilovani v brandyské PRIHLASKY
moitarné!
Zdjemcim nabizime spoleénou cestu e 777 117 832

autobusem z Prahy (jizdenky se kupuji
pfime v autobuse, hradi si kazdy sam).

$ sebou bude staéit 500 Ke.

9 barbora.veselaacerebrum2007.c2

CEREBRUM - ASOCIACE OSOB PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, Z.5.
KRIZIKOVA S6/75A, PRAHA B, 185 00 + WWW.CEREBRUM2007.CZ

TANECNI WORKSHOP

Radi tancite? Chcete si zatandit s parfakem?
Poslechnout si dobrou hudbu a vyblbnout se?
Pfijdte na dubnovy parovy tanecni workshop!
Bude se konat ve Ctvrtek 4. 4. od 16 do 18
hodin v Cerebru. Pokud byste neméli s kym
prijit, nebojte se, prostiiddme se. Workshop
bude zdarma.

www.cerebrum2007.cz

HOPSA HEJSA DO
BRANDEJSA

V sobotu 27. 4. 2024 si vyrazime na vylet do
Brandysa nad Labem-Staré Boleslavi, projdeme
si ndmésti a pamatky. Na programu bude
prochazka po zdmecké zahrad€, podivdme se
do zdmku a pro zdjemce bude moznost podivat
se do brandyské mostarny, kde si ugrilujeme
néco dobrého a podivame se na lety dravcl v
ramci pfednésky o sokolnictvi. Nebude chybét
ani zastdvka na kdvu a sladkou tecku.

Na cely vylet Vam bude stacit vzit si s sebou
500 K¢&. Sejdeme se v 11 hodin na ndmésti v
Brandyse nad Labem (se zdjemci pojedeme
spolecné autobusem tam i zpét). Predpoklddany
ndvrat do Prahy bude kolem 18. hodiny.

S — Srde&né Vds zveme na -

TANECNI WoRKeHOP
74 ,9(1/‘ w

« Ptijd'te si vyzkoudet tanec v péry,

protofe ve dvou se to lépe tdhne!

Kdyi nebudete moci najit purt’éka,
dejte nam védét a my Vam néjakého

sezeneme nebo se na hodiné
prostfidame.

U&ast je ZDARMA!

Pfihlasovani na emailu
barbora.veselaecerebrum2007.cz
nebo SMS na ¢&islo 777 117 832.

@

CEREBRUM

CEREBRUM IACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZEN( M

Krizik Praha 8, 186




DUBNOVE DIVADLO -

IVAIJELNI SATURNIN
KLUB

divatslnpladstavent o ceresR Divadelni klub pokracuje! Tentokrat navstivime
Saturnin predstaveni Saturnin v Divadle Na Jezerce, a to v
dtomeds o unzyl oy es stans pAnemp ks na sobotu 20. 4. 2024. Cena pro ZTP je 250 korun, pro
20.4.2024 g\‘ ¢leny Cerebra 340 K¢ (200 K¢ z darti), pro vSechny
oD‘iiv‘Iang:o:anJezerce A& OStatni 5 40 Ké

Vstupenky je tfeba uhradit nejpozdéji do 3. bfezna,

el e e s Rezervovat misto si miZete do 2. 3. 2024. Pfedstaveni

I zac¢ind v 19 hodin, sejdeme se v 18:30 pred divadlem.

» Clenové Cerebra: 340 KE (200 ke pfispévek z dar()
« Ostatni - plna cena: 540 K&

Pfihlasky zasilejte formou SMS na
777 17 B32 nebo emailemn na
‘ barbora.vessla@cerabrum2007.cz

CEREBRUM - ASDCIACE 0508 PO ZISKANEM POSKOZENI MOZKU, 2.5 .
KRACEIKOVA 56/75A, PRAHA 8, 186 00 - Www.CEREBRUMZO07.CZ [ in.

PRAVIDELNE KOMUNITNI AKTIVITY V DUBNU

Sachy — 9.4. a 23.4. od 15:00 do 16:30

Joga — terminy upfesnime, od 10:30 do 11:30
TKF pondélni — 8.4., 15.4.,22.4.,29.4.

TKEF Ctvrtecni —4.4.,11.4., 18.4., 25 .4.
Komunikace — 10.4. a 24.4. od 15:00 do 17:00
Relaxace — 8.4. a 22.4. od 14:00 do 15:00

15. 5. 2024 Albertovsky den

Den plny sportu a pohybu od 12 hodin, ddvdme dohromady Team Cerebrum -
pokud uz vite, Ze byste chtéli nase barvy reprezentovat (nebojte, neni to slozit€,
ani ne¢ekdme olympijské vykony), tak kontaktujte Béru.

8. - 12. 5. 2024 Jarni rekondicni pobyt
Bohuzel pln€ obsazen, ale mizeme Vs dit na seznam ndhradnikt a kdo vi?

21. 5. 2024 Clenska schiize Cerebra od 17hod
Vice informaci v priibéhu bfezna a dubna

15. - 19. 9. 2024 Podzimni rekondic¢ni pobyt

V Penzionu U Zamku, Pluhiiv Zd4r — v priib&hu 1éta otevieme registraci.

www.cerebrum2007.cz



HLEDAME NOVE KOLEGY

Borlivka Praha op.s. nabizi préci v ramei tréninkového
programu v TA KAVARNE a Obchldku Borlvka

CO NABIZIME
« Placené zaméstndni na 0,5 dvazku 5 podporou
pracovnich trenérli na dobu 12 mésich
+ Pflijemne a podporujici pracovni prostfedi
» MoZnost seberealizace, ovéfeni si viastnich
moZnosti a limith beze strachu
» Kolegy, ktefi jsou na tom podobné jako vy...

JAKA PRACE VAS CEKA
TA KAVARNA
» Pliprava kévy a tepljich napojd, rozlévani
studenych napojd, pliprava zmrzlinoviych
pohdrd a kokte|id, price s EET, komunikace se
zakaznikem, spoluprace s kolegy, aklid
kavamy a zazemi

oBCHUDEK BORUVKA
= Cenéni a prodej zboii, Oprava obechodu 5
estetickym citénim, prace 5 EET a penézi,
komunikace se zakaznikem, spoluprice s
kolegy, prace s wydajovymi a pfijmovymi
doklady

KOHO HLEDAME
« Clovika peclivéno, rpélivého a stfedné
samostatneho se vztahem ke kave
+ Starsiho 18t let, s vydri pracovat min 4h
v kuse

« Partaka s plijemnym vystupovanim, ktery
si umi poradit s pfekazkami

Pozice jsou uréeny pro lidi s t&lesnym postizenim, tedy OZP, ktefi jsou v soudasné dobé
nezameéstnani a maji chut to zménit NEBO maji malé & Spatné pracovni zkuSenost.

ZAUJALA VAS NASE NABIDKA?
OZVETE SE NAM NA
a.svachova@jus.cz MA

RADI 51 S VAMI DOMLUVIME SCHUZKU.

:

REHABILITACE Z
DOMOVA

Je pro Vis dojizdéni obtizné? Zde nabizime
moZznost domdci rehabilitace a péce!
Spolecnost Rehabilitace Praha s.r.o. nabizi
dostupnou fyzioterapii a ergoterapii pfimo v
domadcim prostfedi pacienta. Cilem je zajistit
vCasnou a koordinovanou rehabilitaci v
ndvaznosti na hospitalizaci nebo dalsi péci.
Aktudlné je dostupna kapacita pro pacienty v
Praze a také v Berouné a blizkém okoli. V
ramci multidisciplinarniho pfistupu zajistuje
fyzioterapii a ergoterapii, dalsi sluzby a
poradenstvi déle rozviji.

Zaméftuji se na odbornou rehabilitaci osob po
cévnich mozkovych pfihodéach, po trazech a
zlomenindch, po operacich (napf. po totdln{
endoprotéze). Soucésti je také fyzioterapie a
ergoterapie u seniord.

www.cerebrum2007.cz

HLEDATE PRACIA
MATE RADI PROSTREDI
KAVARNY?

Do tréninkové kavarny TA KAVARNA
(takavarna.cz) hledAji nové pracovni posily
(momentalné do grantového projektu, ktery je
urceny pro mladé dospélé do 29 let). Klienti
maji moznost se naucit pripravovat napoje,
komunikovat se zdkazniky i spolupracovat s
ostatnimi ¢leny tymu.

INZERCE

REHABILITACE
! PRAHA

REHABILITACE

Fyzioterapie Ergoterapie

v domacim prostredi

ONAD)
dEretel
ke
www.rehabilitace-praha.cz
723 721 906
Vhodné pro osoby:
« se snizenou pohyl sti po hospitalizaci, Urazech a tézkych operacich

+ se ziskanym poSkozenim mozku (CMP a dalsi),

+ s neurodegenerativnim £i demyelinizaénim onemocnénim,
« s onkologickym a jinym enemocnénim,

+ mladiiho i seniorniho véku

+ s indikaci rehabilitacni péce.

Terapie neni hrazena ze zdravotniho pojitén,

Koordinatorka sluZeb Rehabilitace X
Mgr. Jitka B. Sjkorové Praha sr.o. a;
723 721906 Dittrichova 353/3
sykorova@rehabilitace-prahacz 120 00 Praha 2



https://cerebrum2007.us14.list-manage.com/track/click?u=397b3859673c8029593edd71d&id=9c0b871289&e=58a7642976

